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Zorgprogramma 
Middelengebruik & Psychiatrie

Programma invulling:

11.00-12.00 uur: Psychoeducatie 
12.00-12.45 uur: Lunch (deze dient u zelf mee te nemen)
12.45-14.00 uur: Cognitieve Gedragstherapie

Meer informatie & aanmelden: zp-middelengebruikenpsychose@umcutrecht.nl.

Bent u gemotiveerd om te minderen of stoppen met roken? Meldt u dan 
aan voor ons dagprogramma, elke donderdag gedurende 8 weken (van 
11 tot 14 uur).




