Behandeltraject radiotherapie
OSP [One Stop Palliation]

U hebt in overleg met uw arts besloten dat u behandeld wordt met radiotherapie OSP. OSP staat
voor One Stop Palliation. Dit is een behandeling voor palliatieve patiénten met pijnbestrijding als
doel. We streven ernaar uw behandeling op de afdeling Radiotherapie in één dag af te ronden.

Intake

We controleren eerst uw persoonlijke ge-
gevens in uw patiéntendossier. Ook krijgt
u informatie over de afdeling Radiothera-
pie en uw patiéntenpasje.

Voorbereiding

Als u bestraald wordt in het hoofd-hals-
gebied maken we een bestralingsmasker.
Zo niet, dan slaat u deze stap over.

Door de tatoeagepuntjes op uw huid
kunnen we u tijdens iedere bestraling in
dezelfde houding leggen.
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In het ziekenhuis doen we veel weten-

schappelijk onderzoek. Als we u vragen

mee te doen aan een onderzoek, hebt u

eerst een gesprek met een onderzoeker.
Tijdens dit gesprek krijgt u alle informatie
over het onderzoek.

Om het bestralingsgebied goed in beeld
te krijgen, maken we een CT-scan. De
CT-scan maken we terwijl u in de bestra-
lingshouding ligt.
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Voordat u bestraald wordt, maken we een
bestralingsplan. De CT-scan gebruiken we
om bestralingsplan te maken.
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Daarna hebt u een intakegesprek met uw
radiotherapeut. In dit gespek bespreekt
u uw medische gegevens en het plan van
aanpak voor uw behandeling.
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Direct na het maken van de CT-scan zet-
ten we een aantal tatoeagepuntjes. Deze

puntjes blijven zichtbaar, maar vallen
nauwelijks op doordat ze heel klein zijn.
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2,5/3 uur

Als we het plan maken, wacht u op de af-
deling tot we klaar zijn. Meestal duurt dit
ongeveer 2,5 tot 3 uur. U mag gewoon
eten en drinken terwijl u wacht.



Behandeling

Als het bestralingsplan klaar is, wordt u Tijdens de bestraling moet u zo stil moge- Hierna kunt u naar huis. U krijgt een con-
behandeld op het bestralingstoestel. U ligt lijk blijven liggen. U ziet en voelt niks van troleafspraak met uw radiotherapeut.

in dezelfde houding als tijdens de CT-scan. de behandeling.

Bijwerkingen
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De eerste 48 uur na uw behandeling kuntu Met uw radiotherapeut hebt u eventuele U kunt ook andere bijwerkingen krijgen.

meer pijn krijgen. pijnstilling besproken. Welke bijwerkingen u krijgt, hangt af van
het deel van uw lichaam dat bestraald is.
Uw radiotherapeut bespreekt dit met u.

Extra informatie

U mag alles doen. Het is belangrijk goed naar uw lichaam te Soms gaat de behandeling anders omdat
luisteren. Nemen uw klachten toe? Neem een verwijzing nodig is. Dit bespreken we
dan contact op met de afdeling Radiothe- dan metu.

rapie of uw verwijzer.

Contactgegevens

Voor vragen van 8.00 tot 17.30 uur: 088 755 88 00 (afdeling
Radiotherapie), in het weekend en op feestdagen alleen voor
spoedgevallen via: 088 755 55 55.

In het patiéntportaal Mijn UMC Utrecht kunt u onder
andere uw afspraken bekijken, uw gegevens aanvullen en
uw medicijnoverzicht en uitslagen inzien. Ga naar www.
umcutrecht.nl/nl/inloggen-patientenportaal omin te loggen.
Ook op onze website kunt u veel informatie vinden. Het adres
is: www.umcutrecht.nl/radiotherapie.




