


Vaste contactpersoon 

Na de diagnose r;irostaatkanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/onderzoek-diagnose-r;irostaatkanker). stelt een multidisciplinair 

team van onder andere urologen, radiotherapeuten, oncologen en verpleegkundig specialisten samen met de patiënt een 

behandelr;ilan ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/behandeling:r;irostaatkanker ). op, en volgt de behandeling_( 

httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/behandeling:r;irostaatkanker). zelf. Bijvoorbeeld bestraling met inzet van de MR-Linac ( 

httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/mr-linac). in het UMC Utrecht of een r;irostaator;ieratie ( 

httr;is://www.meandermc.nl/zorglbehandelingen-onderzoeken/r;irostaator;ieratie-met-or;ieratierobot/ ). in Meander Medisch 

Centrum. 

Als vaste contactpersoon behandelen en begeleiden Maarten en zijn collega-verpleegkundig specialisten de patiënten tijdens het 

hele proces. "Als vaste contactpersoon zijn we nauw betrokken. Ook tijdens de follow-up van tien jaar zijn wij laagdrempelig te 

bereiken. We beoordelen en bespreken standaard aanvullend onderzoek en bij klachten zetten we extra onderzoek in." 

Praten over seksualiteit en intimiteit 

"De medische begeleiding is belangrijk, maar alles eromheen is bijna nóg belangrijker'', vindt Maarten. "Met mannen die 

hormoontherapie krijgen praat ik over wat testosteron-onderdrukking met hen doet. Hoe ga je bijvoorbeeld om met 

erectiestoornissen? Praten over seksualiteit en intimiteit is vaak ongemakkelijk. In zo'n geval stel ik mij open op, want ik ben me 

bewust van hun kwetsbaarheid. In andere situaties laat ik iets van mezelf zien. Dat komt de verbinding ten goede: patiënten laten 

dan ook meer zien. Dat leidt tot heel mooie gesprekken die ertoe doen. Door te geven, krijg ik veel terug." 

UMC Utrecht is in de regio een kartrekker voor verschillende tumortypen binnen de urologie. Maarten: 'We zijn een 

expertisecentrum voor blaaskanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/blaaskanker). en zaadbalkanker ( 

httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/zaadbalkanker ).. We werken samen met Meander Medisch Centrum in 

Amersfoort en Tergooi Medisch Centrum in Hilversum. Bij grote blaaskanker-operaties worden patiënten naar ons 

verwezen. Ook patiënten met prostaatkanker, die in aanmerking komen voor behandeling met de MR-Linac ( 

httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/mr-linac )., kunnen in het UMC Utrecht terecht." 

• Over blaaskanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/blaaskanker). 

• Over zaadbalkanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/zaadbalkanker).

• Over r;irostaatkanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/ziektebeeld-r;irostaatkanker).

• Over MR-Linac behandeling_Qjj_r;irostaatkanker ( httr;is://www.umcutrecht.nl/nl/info/mr-linac)




