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Al-model voorkomt onnodig opereren 
zaadbalkanker 

Niet meer onnodig een potentieel gevaarlijke operatie bij uitgezaaide zaadbalkanker 

ondergaan. Dat is het doel van een nieuw onderzoek van het UMC Utrecht. Met behulp 

van een Al-model willen de onderzoekers voorspellen wanneer een extra operatie echt 

noodzakelijk is om resterende tumoren (na chemotherapie) te verwijderen. 

Zaadbalkanker is zeldzaam. In 2023 kregen zo'n 900 Uonge) mannen in Nederland de diagnose. De behandeling van zaadbalkanker 

begint (bijna) altijd met een operatie waarbij de zaadbal wordt verwijderd. Wanneer de ziekte op tijd wordt ontdekt, is de kans op 

genezing groot. Ongeveer een derde van de patiënten met zaadbalkanker blijkt uitzaaiingen te hebben bij de diagnose (of kort 

daarna). Deze uitzaaiingen bevinden zich vaak in de lymfeklieren achterin de buik (rond de aorta), maar kunnen ook in bijvoorbeeld 

in de longen voorkomen. Mogelijke behandelingen voor de uitzaaiingen zijn bestraling, een operatie of in de meeste gevallen 

chemotherapie. Na afronding van de chemotherapie wordt een CT-scan van het lichaam gemaakt om te beoordelen of de 

chemotherapie heeft gewerkt. 

Tumor- of littekenweefsel? 

Britt Suelmann ( httgs://www.umcutrecht.nl/nl/zorgverleners/dr-b-b-m-suelmann )., internist-oncoloog bij het UMC Utrecht: "In het 

meest gunstige geval zijn de uitzaaiingen in de buik verdwenen of flink kleiner geworden. Patiënten worden dan gevolgd volgens 

een vast follow-up schema. Het kan helaas ook zo zijn dat de uitzaaiingen groeien of dat nieuwe afwijkingen zichtbaar worden. Dan 

weten we dat we nieuwe behandelingen, vaak in de vorm van chemotherapie, moeten geven". 





In januari 2025 gaan Britt en haar collega's van start. Zodra het Al-model is gebouwd, wordt het model 'gevalideerd': bij nieuw 

gediagnosticeerde patiënten wordt gekeken of het model inderdaad een goede voorspelling geeft. Britt: "In die validatiefase 

moeten we patiënten dus nog wel opereren om te checken of het model inderdaad goed werkt. Het project duurt in totaal vier jaar 

maar na drie jaar verwachten we de eerste conclusies, en hopen we deze ingrijpende operatie voortaan te kunnen voorkomen in 

de helft van de gevallen." 

Onderzoek steunen? 

Voor het AI-PREDICT GCT-onderzoek hebben Britt en haar collega' bijna een half miljoen subsidie toegekend 

gekregen uit het Hanarth Fonds via de stichting Vrienden UMC Utrecht & Wilhelmina Kinderziekenhuis. 

• Ontdek ( httQs://vriendenumcutrecht-wkz.nl/geefdoelen/kanker/) hoe u kankeronderzoek in het UMC Utrecht

kunt steunen.

• Lees meer ( httf;1s://www.hanarthfonds.nl/2024-call lover het Hanarth Fonds.

Meer weten over zaadbalkanker? 

• 6]gemene informatie zaadbalkanker ( httf;1s://www.umcutrecht.nl/nl/info/zaadbalkanker l

• Expertisecentrum voor testiculaire en extragonadale kiemceltumoren ( https://www.umcutrecht.nl/nl/expertise­

centrum/exf2ertisecentrum-voor-testiculaire-en-extragonadale-kiemceltumoren l

• Zaadbalkanker: feit of fictie? ( httf;1s://www.umcutrecht.nl/nieuws/zaadbalkanker-feit-of-fictie l

• Ballenalarm: artsen UMC Utrecht roef2en OP- tot zelfcontrole ( httf;1s://www.umcutrecht.nl/nieuws/of2en-over­

zaadbalkanker l

• Nationaal AYAJong en Kanker Zorgnetwerk ( httP-s://aY.azorgnetwerk.nl/ l

• Help. ik heb zaadbalkanker - Stichting Zaadbalkanker ( httP-s://zaadbalkanker.nl/helP--ik-heb-zaadbalkanker-2/)

• StichtingJongeren en Kanker I De leukste club waar je niet bij wilt horen. ( httf;1s://www.jongerenenkanker.nl/).




