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Limerick & Clare
Separate solo dall’ampia fascia dello Shannon Estuary, le contee di 
Clare e Limerick sono certamente diverse, ma si complementano a 
vicenda, offrendo alcuni dei più bei paesaggi paesaggi e delle migliori 
tradizioni irlandesi, dalle coste battute dal tempo e le tradizioni 
musicali della Contea di Clare fino ai ricchi terreni agricoli e siti antichi 
della Contea di Limerick.

La Contea di Clare è il selvaggio west irlandese in tutta la sua gloria battuta dal 
vento. La sua attrazione naturale più conosciuta sono le Cliffs of Moher, una 
una serie di punte di scura roccia calcarea che si gettano da 214m di altezza 
nell’Atlantico ai loro piedi, ma c’è molto altro da scoprire. A sud delle scogliere, 
oltre i punti di interesse di Doonbeg, Milltown Malbay e Lehinch, si trova la 
sottile striscia di Loop Head, un promontorio che ospita un faro, puntellato 
da scogliere a strapiombo e che regala la sensazione di essere arrivati alla fine 
del mondo. A nord delle Cliffs of Moher si trova il nudo e roccioso Burren, un 
paesaggio lunare di 250 km quadrati di roccia grigia punteggiata in primavera da 
fiori selvatici tra cui 24 specie di orchidee.

È una terra dura, ma culla di una fiorente cultura della musica tradizionale 
irlandese. Potrete ascoltare alcune delle migliori sessioni tradizionali nei villaggi 
e nelle città di tutta la contea, specialmente in Ennis, Ennistimon, Kilfenora 
(famoso è il set dancing (danze tradizionali) nel fienile accanto a Vaughan), 
Miltown Malbay (ospite dell’annuale Willie Clancy Summer School, uno dei 
migliori festival tradizionali del Paese) e Doolin, i cui pub e music houses sono 
famosi in tutta l’Irlanda per la qualità della musica.

La Contea di Limerick è strettamente legata alla sua città omonima, un 
centro fiorente con un ricco patrimonio culturale, testimoniato dal suo castello 
normanno e dalla vasta collezione di musei e gallerie d’arte. Il terzo centro 
urbano più grande dell’Irlanda è un idillio pastorale di terreni agricoli bassi 
e vegetazione lussureggiante che si eleva dolcemente verso gli altopiani e le 
montagne che incorniciano l’intera contea - dalle Slieve Felims e Galtees ad 
est alle montagne Ballyhoura e Mullaghareirk nel sud e nell’ovest, tutti posti 
meravigliosi pieni di sentieri escursionistici e splendidi panorami.

A poca distanza  a sud della città di Limerick  si trova il bellissimo villaggio 
di Adare, con la sua accattivante collezione di cottage dal tetto di paglia, 
giustamente famosi in tutta l’Irlanda. Da qui andando a sud-est si trova il Lough 
Gur, un pittoresco lago a forma di ferro di cavallo circondato da siti antichi, dal 
Neolitico al Medioevo.

Attrazioni per Visitatori: 
Limerick
01  Limerick City Museum

www.limerick.ie/limerick-museum
La collezione illustra la storia di Limerick e 
della sua gente. Le esposizioni includono 
manufatti archeologici, argento di 
Limerick, merletto di Limerick, manufatti 
militari e molto altro.
02  The Hunt Museum 

www.huntmuseum.com
Esibisce i manufatti originali raccolti per 
tutta la vita da John e Gertrude Hunt in 
un’ambientazione Custom House del 
XVIII secolo. Possiede anche collezioni 
proprie, oltre a mostre itineranti 
di importanza locale, nazionale e 
internazionale.
03  St. Mary’s Cathedral

www.saintmaryscathedral.ie
Fondata nel 1168, si erge 
maestosamente sopra la città di 
Limerick, sulle rive del fiume Shannon. 
Uno degli edifici medievali più 
importanti che sopravvivono intatti 
in Irlanda svolgendo ancora la propria 
funzione originaria.
04  King John’s Castle
www.shannonheritage.com
La splendida mostra porta in vita oltre 
800 anni di storia dell’imponente King 
John’s Castle e della città di Limerick, 
attraverso la tecnologia che immergerà i 
visitatori nei racconti di assedi e guerra.
05  Thomond Park Stadium 
and Museum Tours
www.thomondpark.ie
Sede del Munster Rugby, un 
luogo famoso, rinomato a livello 
internazionale per la sua storia e 
atmosfera unica.

06  The Frank McCourt 
Museum 
www.frankmccmuseum.wixsite.com/
frankmccourtmuseum
Un museo dedicato all’autore vincitore 
del premio Pulitzer per Angela’s Ashes, 
Frank McCourt, basato nell’ ex scuola 
di Frank inel quartiere georgiano della 
città di Limerick.
07  Limerick City Gallery of 
Art
www.gallery.limerick.ie
Una delle principali gallerie d’arte 
contemporanea in Irlanda, ospita 
un’importante collezione di opere 
irlandesi del XVIII e XXI secolo attraverso 
tutti i media.
08  Limerick Milk Market
www.milkmarketlimerick.ie
Mercato al coperto nella città di Limerick 
fondato nel 1852. Provate il mercato 
settimanale del venerdì di Street Food, 
il famoso mercato degli agricoltori di 
sabato e il Sunday Soul Market con il 
meglio del cibo locale, dell’artigianato, 
della moda e delle attività per la 
famiglia.
09  Stonehall Wildlife Park
www.stonehallvisitorfarm.com
Un parco faunistico e uno zoo per le 
famiglie ottimo per sperimentare 
divertimento e istruzione in un ambiente 
naturale ricco di flora e fauna.
10  Adare Heritage Centre

www.adareheritagecentre.ie
Mostra storica, una ricostruzione del 
passato unico di Adare dall’arrivo dei 
Normanni alle antiche Abbazie del 
Medioevo.

Attrazioni per Visitatori: Clare
14  Bunratty Castle and 

Folk Park 
www.shannonheritage.com
Esplorate il castello di Bunratty del 
15 ° secolo con i suoi arredi e arazzi. 
Una splendida riproduzione della vita 
irlandese del 19 ° secolo, con oltre 30 
edifici.
15  Atlantic Airventure 

Aviation Centre 
www.atlanticairadventures.com
Provate questa esperienza di aviazione 
in maniera educativa e piacevole. 
Potrete ammirare caccia a reazione, 
cockpit aerei, motori, alianti e 
mettere alla prova le vostre abilità nel 
simulatore di volo.
16  Craggaunowen - The 

Living Past Experience 
www.shannonheritage.com
Situato su 50 acri, Craggaunowen 
interpreta l’epoca preistorica e 
paleocristiana d’Irlanda. Potrete 
esplorare il crannog, il ring fort, 
la ‘Brendan Boat’ e il castello 
Craggaunowen costruiti nel 1550.

17  Clare Museum
www.clarelibrary.ie
Visitate la mostra Riches of Clare che 
presenta 6.000 anni di storia di Clare. 
La mostra è esposta usando i temi di 
Terra, Potere, Fede e Acqua.
18  Ennis Friary – 13th 

Century Franciscan
www.heritageireland.ie
Il convento di Ennis, fondato nel 1240, 
è il luogo di sepoltura delle famiglie 
O’Brien e McMahon - gli antichi re di 
Clare.
19  Vandeleur Walled 

Garden
www.vandeleurwalledgarden.ie
Questo bellissimo giardino con un 
labirinto, un gigantesco gioco di 
scacchi e una serra in stile vittoriano è 
specializzato in molte piante insolite e 
particolari. I servizi includono bistrot, 
negozio di souvenir, collezione di 
vecchie macchine agricole e area giochi 
per bambini. 

11  Lough Gur Heritage 
Centre 
www.loughgur.com 
Una visita al sito iconico di Lough Gur 
consente al visitatore di seguire un 
percorso che lo porterà lungo una 
passeggiata attraverso alcuni dei più 
antichi monumenti e siti storici in 
Irlanda.
12  Desmond Hall

www.heritageireland.ie
Un’imponente struttura a due piani un 
tempo utilizzata dai Conti di Desmond. 
La sala, la camera bassa a volta e la 
torre adiacente vennero costruite nel 
XV secolo. Le caratteristiche medievali 

includono una galleria per musicisti di 
quercia e un camino ricoperto in pietra 
calcarea.
13  Foynes Flying Boat and 

Maritime Museum
www.flyingboatmuseum.com
Premiato museo dedicato alla storia 
delle Flying Boats e ai viaggi dei 
passeggeri attraverso l’Atlantico dal 
1937 al 1945. Imbarcati sull’unico 
Boeing 314 Flying Boat a grandezza 
naturale del mondo. 
Per ulteriori informazioni si prega di 
visitare www.WildAtlanticWay.com

Attività e Avventura: Limerick
Attività terrestri e 
acquatiche 
Basecamp Adventure Park
www.basecampadventurepark.ie
Paintball, tiro con l’arco, splatball, 
bush craft. Shanagolden, County 
Limerick.
Delta Karting 
www.deltakarting.ie
Limerick City.
Get West
www.getwest.ie 
Stand Up Paddle boarding, kayak, 
zorbing d’acqua, tiro con l’arco per 
hoverball, Limerick City.
Kilcornan Karting 
www.limerickkarting.com
Kilcornan, County Limerick.
Kilfinane Outdoor Education 
Centre 
www.kilfinaneoec.com 
Canoa, surf, passeggiate in collina, 
arrampicata su roccia, mountain bike. 
Kilfinane, County Limerick.
Lazy Dog Clay Bird Shooting 
www.lazydogshooting.ie
Knocklong, County Limerick.
Limerick Carriage Tours 
www.limerickcarriagetours.com 
Lussuose gite in carrozza trainata da 
cavalli. Adare, County Limerick.
Limerick Greyhound Stadium
www.igb.ie
Limerick City.

Limerick Racecourse 
www.limerickraces.ie
Patrickswell, County Limerick.

National Kart Centre 
Limerick 
www.nationalkartcentre.ie
Corbally, County Limerick.

Nevsail 
www.nevsailwatersports.com
Kayak, surf, vela, windsurf, 
arrampicata su roccia, power-boating, 
coasteering, Limerick City.
Roller Jam
www.rollerjam.ie
Pista di pattinaggio al coperto, 
Limerick City.

Tours
Adare Walking Tours 
Adare, County Limerick.

Askeaton Walking Tours
Askeaton, County Limerick.

Barratt Tours 
www.4tours.biz
Visite a Clare e Cork, Limerick City.

Kilmallock Walking Tours 
Kilmallock, County Limerick.

Limerick City Walking Tours
www.limerickcivictrust.ie
Limerick City.

Paddywagon Tours 
www.paddywagontours.com
Tour in autobus per Kerry e Clare, 
Limerick City.

Railtours 
www.railtoursireland.com
Viaggi in treno per Clare e Galway, 
Limerick City.

Shannonside Walking Tours
Limerick City, County Limerick.
Per un elenco completo di tutto quello 
che c’è da vedere e da fare nella zona 
tra cui la pesca con la lenza, ciclismo, 
equitazione, giardini, golf, passeggiate 
e altro ancora - visitate    
www.WildAtlanticWay.com

28  The Farmyard
www.thefarmyard.ie 
Un’azienda agricola per gruppi che 
promuove un modo di vivere sano e 
attivo attraverso divertenti attività 
agricole e laboratori didattici.
29  Michael Cusack Centre 

www.michaelcusack.ie
Un centro dedicato a Michael Cusack, 
fondatore della GAA. Godetevi il 
cottage e la mostra sull’era della 
carestia. Percorrete The Burren 
Walking Trail.
30  Caherconnell Fort and 
Sheepdog Demonstrations 
www.caherconnell.com 
Caherconnell Fort è una delle fortezze 
di pietra meglio conservate del 
Burren con scavi in corso ogni estate. 
Dimostrazioni giornaliere con cani da 
pastore durante la stagione.
31  Aillwee Cave and Birds 

of Prey Centre 
www.aillweecave.ie 
è possibile esplorare una delle antiche 
grotte irlandesi, osservare le aquile in 
volo e assaggiare i deliziosi prodotti 
alimentari locali nella vicina fattoria. 

32  Burren Perfumery and 
Floral Centre 
www.burrenperfumery.com 
Sede di una straordinaria 
presentazione audiovisiva e di una 
mostra fotografica. L’orto biologico, 
situato in un ambiente idilliaco, 
produce una vasta gamma di 
erbe biologiche locali utilizzate in 
saponi fatti a mano e prodotti per 
aromaterapia.
33  Irish Seed Savers 
Association 
www.irishseedsavers.ie
20 acri di splendidi giardini biologici, 
frutteti storici e sentieri boschivi nativi.
34  Holy Island/Inis Cealtra

www.holyisland.ie
Holy Island sul Lough Derg e il fiume 
Shannon è uno dei più famosi siti 
monastici in Irlanda. Le sue numerose 
attrazioni includono una torre rotonda 
ben conservata. Escursioni in barca e 
visite guidate disponibili.
Per ulteriori informazioni, visitare  
www.WildAtlanticWay.com

Attività e Avventura: Clare 
Viaggi in barca
Cliff of Moher Cruises 
www.cliffofmohercruises.ie 
Doolin, County Clare.

Derg Boat Trips
www.dergboatrips.ie
Lough Derg. Scariff, County Clare.
Dolphin Discovery 
www.discoverdolphins.ie 
Kilrush, County Clare.
Dolphinwatch 
www.dolphinwatch.ie 
Carrigaholt, County Clare.
Doolin Ferry Company with 
Bill O’Brien 
www.doolinferry.com
Crociera su Isole Aran e Cliff of Moher 
Doolin, County Clare.
Doolin2Aran Ferries 
www.doolin2aranferries.com 
Crociera su Isole Aran e Cliff of Moher. 
Doolin, County Clare.
Killaloe River Cruises 
www.killaloerivercruises.com 
Lough Derg. Killaloe, County Clare.
Scattery Island Tours 

www.scatteryislandtours.com 
Kilrush, County Clare.
Secret Ireland Escapes
www.secretirelandescapes.com
Lough Derg. Killaloe, County Clare.

Attività terrestri e 
acquatiche
Adventure Burren 
Arrampicata, escursioni, passeggiate. 
Carron, County Clare.  
Trovaci su Facebook.
Aloha Surf School 
www.surfschool.ie
Fanore, County Clare.
Ben’s Surf and Rock 
Climbing Clinic
www.lahinchadventures.com
Lahinch, County Clare.
Burren Outdoor Education 
Centre 
www.burrenoec.com
Snorkeling, kayak, arrampicata 
su roccia, passeggiate in collina. 
Bellharbour, County Clare.

Clare Kayak Hire
www.clarekayakhire.com
Lahinch, County Clare.
Clare Paintball
www.clarepaintball.ie
Quin, County Clare.

Clare Surf Safari
www.claresurfsafari.com
Mobile Surf School, County Clare.
Climb It 
www.climbit.ie 
Arrampicata su roccia e passeggiate in 
collina. The Burren, County Clare.
Dive Academy Scuba Diving 
School 
www.diveacademy.info
Lahinch, County Clare.
Get West Killaloe Kayak 
Tours
www.getwest.ie
Killaloe, County Clare.
GoGaelic
www.gogaelic.ie
Vivi l’Hurling e il Gaelic Football in 
modo divertente. Ennis, County Clare.
Lahinch Surf Experience
www.lahinchsurfexperience.com
Lahinch, County Clare.
Lahinch Surf School
www.lahinchsurfschool.com
Lahinch, County Clare.

Nevsail
www.nevsailwatersports.ie
Kayak, surf, vela, windsurf, 
arrampicata su roccia, power-boating, 
coasteering. Kilkee, County Clare.
North Clare Sea Kayaking
www.northclareseakayaking.com
Doolin, County Clare.
Ocean Scene Surf School
www.oceanscene.ie
Lahinch, County Clare.
Soul Kite
www.soulkite.ie
Kitesurf e Stand Up Paddle boarding. 
Lahinch e Killaloe, County Clare.
The Green Room Surf School
www.thegreenroom.ie 
Lahinch, County Clare.
Tullassa Range 
Tiro con l’arco e tiro al piattello. Ennis, 
County Clare.  
Trovaci su Facebook.
UL Sport Adventure Centre
www.ulac.ie
Vela, kayak, stand up paddle boarding, 
corde alte. Killaloe, County Clare.
White Water Surf School 
www.whitewatersurfco.com
Miltown Malbay, County Clare.

Shannon Estuary Way  
L’estuario dello Shannon è un estuario spettacolare 
e incontaminato situato appena fuori dalla Wild 
Atlantic Way. Quest’area di notevole bellezza 
naturale è anche il fiume più lungo dell’Irlanda 
- il potente Shannon sfocia nell’acqua azzurra 
dell’Oceano Atlantico. Lungo l’estuario dello 
Shannon, troverete deliziose cittadine, graziosi 
villaggi e siti di pesca costiera famosi in tutto il 
mondo. Durante l’attraversamento non distraetevi, 
potreste vedere i delfini tursiopi che vivono 
nell’estuario dello Shannon. Il sentiero è di circa 210 
km e può essere percorso in qualsiasi direzione e da 
qualsiasi punto di partenza.

Assapora gli eventi di 
Burren
I membri del Burren Food Trail organizzano una serie 
annuale di eventi pubblici, che si svolgono in luoghi 
insoliti intorno al Burren, nella Contea di Clare. Il Festival 
Slow Food si svolge ogni anno a maggio e The Burren 
Food Fayre chiude la stagione durante il weekend festivo 
di ottobre.  
www.burren.ie

Loop Head Food Circle
I membri hanno creato questa comunità del cibo locale, 
aspirando all’etica della sostenibilità, con un forte 
impegno nel reperire quanti più ingredienti possibile 
dall’area locale. La penisola di Loop Head è stata 
nominata tra le 10 migliori città gastronomiche in 
Irlanda.  
www.loophead.ie

Un assaggio di  
Lough Derg
Una serie estiva di eventi gastronomici in cui produttori 
di alimenti e proprietari di ristoranti che circondano 
il Lough Derg Lakelands uniscono le forze per 
promuovere la regione come destinazione del turismo 
alimentare. 
www.discoverloughderg.ie

20  Scattery Island Visitor 
Centre 
www.heritageireland.ie
Esplora le antiche rovine del 
monastero di Saint Senan e ammira 
la torre rotonda alta 85 piedi. Fai una 
visita guidata per conoscere il folklore 
dell’isola.
21  Loop Head Lighthouse 

www.loophead.ie
I visitatori sono guidati in cima al 
faro per godersi le magnifiche viste. 
Il Lighthouse Keepers Cottage ospita 
una mostra sulla storia dei fari 
irlandesi. 
22  Moher Hill Open Farm 

www.moherfarm.com
Venite a vedere la vasta gamma di 
animali. Sfruttate  i go-kart all’aperto, 
divertitevi nelle aree giochi al coperto 
e nel castello gonfiabile. 
23  Cliffs of Moher Visitor 
Experience
www.cliffsofmoher.ie
The Cliffs of Moher Visitor Experience, 
situata quasi a metà strada lungo 
le spettacolari scogliere, ospita un 
centro visitatori incastonato nella 
collina, la O’Brien’s Tower e 800 metri 
di sentieri protetti lungo la scogliera.

 24  Doolin Cave
www.doolincave.ie
La grotta di Doolin e il centro visitatori 
ospitano la Great Stalactite, la più 
lunga stalattite a sospensione libera 
in Europa.
25  The Burren 
Smokehouse Visitor 
Centre
www.burrensmokehouse.com
Scoprite il mistero dell’affumicatura 
del salmone e il segreto di come il 
salmone affumicato viene fatto a mano.  
Ammirate i mosaici che raccontano la 
storia del Salmon of Knowledge.
26  The Burren Centre 
and Kilfenora Céilí Band 
Parlour 
www.theburrencentre.ie 
Il centro visitatori si trova nel cuore del 
villaggio storico di Kilfenora e vanta una 
fantastica mostra, un teatro audiovisivo 
e un negozio di artigianato locale.
27  Dysert O’Dea Castle 
and Clare Archaeology 
Centre 
www.dysertcastle.com
Una Gaelic Tower House restaurata 
costruita nel 1480 dal clan O’Dea, 
che espone manufatti locali e una 
presentazione audiovisiva.

Mappa turistica  

Limerick  
& Clare

Per consigli personalizzati e 
informazioni si prega di visitare i nostri 
centri di informazione turistica.

ATTIVITÀ E AVVENTURA SEGUE SUL RETRO 

Per un elenco completo di tutto quello che c’è da 
vedere e da fare nella zona: tra cui pesca, ciclismo, 
equitazione, giardini, golf, festival ed eventi, itinerari 
suggeriti, passeggiate e altro ancora - visita:

www.WildAtlanticWay.com

Centro città di Ennis

Centro città di Limerick
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Irish Rail (Iarnród Éireann)
www.irishrail.ie
Servizio ferroviario nazionale

Autobus
Bus Éireann
www.buseireann.ie
Servizio di autobus nazionale

Local Link 
www.locallink.ie
Servizio di autobus per comunità 
rurali.

Operatori di autobus privati
Si prega di chiedere nel vostro 
ufficio turistico locale per i dettagli 
sui numerosi servizi di autobus 
privati a livello nazionale.

Aereo
Shannon International Airport
www.shannonairport.ie
Shannon, County Clare. 
Voli internazionali.

Barca
Shannon Ferries 
www.shannonferries.com 
Traghetto da Killimer, County Clare 
fino a Tarbert, County Kerry.

Auto
La guida è sul lato sinistro della 
strada e le cinture di sicurezza 
devono essere sempre allacciate. 
L’autostrada M50 intorno a Dublin 
è una strada a pedaggio senza 
barriere, i pedaggi possono 
essere pagati su www.eFlow.ie o 
in qualsiasi attività con un segno 
Payzone.

Trasporto nazionale 
Guida: www.rsa.ie 
Trasporto:
www.transportforireland.ie

Organizzazioni di  
attività nazionali 
Ciclismo: www.cyclingireland.ie
Equitazione: www.aire.ie
Pesca: www.fishinginireland.info
Golf: www.golf.discoverireland.ie
Passeggiate: www.irishtrails.ie

Servizio di assistenza 
turistica irlandese 
www.itas.ie  
Servizio di sicurezza e assistenza 
per i turisti. 

Servizi di emergenza 
In caso di emergenza, i servizi 
di emergenza- Garda Síochána 
(Polizia), Ambulanza, Vigili del 
fuoco e Guardia Costiera - possono 
essere contattati componendo il 
112 o il 999.

Centri di informazione 
turistica 
Ennis Tourist Information Centre 
Arthur’s Row, Ennis,
County Clare V95 RX78 

Limerick Tourist Information 
Centre 
20 O’Connell Street, 
Limerick City, 
County Limerick V94 H9Y2 

Visitaci su:
www.WildAtlanticWay.com

Esplora la Contea di Limerick
Adare
Spesso definito come “il villaggio più 
grazioso d’Irlanda”, dove tradizionali 
cottage con tetto in paglia e antichi 
muri in pietra preservano lo spirito 
di un’Irlanda incontaminata. La 
definizione stessa di perfezione da 
cartolina, Adare è un’oasi pittoresca. 
Prendetevi un pomeriggio per 
esplorare le misteriose rovine e le 
chiese che circondano il villaggio e 
sussurrano della sua ricca storia. 

Askeaton
Questo villaggio medievale sulla 
strada panoramica N69 e Shannon 
Estuary Way un tempo era una 
roccaforte dei Conti Anglo-Normanni 
di Desmond. Oggi, le imponenti 
rovine del castello Askeaton e del 
convento francescano dominano la 
città. Si ritiene che William de Burgo 
abbia fondato la proprietà intorno 
al 1199.

Ballyhoura Mountain Trails
Pascoli verdi ondulati, boschi, colline 
e montagne, quest’area situata 
sul confine tra Cork e Limerick è 
un importante centro ricreativo 
all’aperto. Ci sono numerose 
passeggiate ad anello di varie 
lunghezze: Blackrock loop (11 km), 
Darragh Hills Loop (10 km), Canon 
Sheehan Loop (7 km).   
www.visitballyhoura.com

Curraghchase Forest Park
300 ettari di boschi e parchi misti. 
Le attrazioni includono passeggiate 
segnalate, ciclismo per famiglie, 
campi da gioco, casa storica, 
arboreto, cimitero per animali 
domestici, lago e alberi notevoli.  
www.coillteoutdoors.ie

Clare Glens
Questo parco forestale è situato 
in una zona piuttosto collinare. 
Ha bellissimi sentieri naturali, che 
sono ben segnalati e incorporano 
molte altre attrazioni, come le 
piscine naturali di roccia, le rapide 
e le cascate. C’è un’abbondanza di 
flora naturale e di uccelli indigeni e 
altri animali selvatici. Si trova in una 
posizione estremamente pittoresca, 
diventata molto popolare grazie alla 
sua bellezza naturale. 

Great Southern Greenway
Nella Contea di Limerick, circa 40 
km del Great Southern Trail sono 
stati sviluppati per passeggiate fuori 
strada e in bicicletta da Rathkeale 
a Abbeyfeale. Il percorso si snoda 
attraverso la campagna del West 
Limerick, offrendo a escursionisti e 
ciclisti l’opportunità di fermarsi nelle 
città e nei villaggi lungo il percorso, 
tra cui Rathkeale, Ardagh, Newcastle 
West, Templeglantine e Abbeyfeale. 
www.southerntrail.net

ATTIVITÀ E AVVENTURA SEGUE 

Cliffs of Moher Walking 
Tours
www.cliffsofmoherwalkingtours.com
Escursione prolungata lungo le 
scogliere. Liscannor, County Clare.

Doolin2Aran Ferries 
www.doolin2aranferries.com
Bus e battello per Cliffs of Moher e 
Aran. Ennis, County Clare.

Doolin Cliff Walks
www.doolincliffwalk.com
Passeggiata guidata da Doolin a Cliffs 
of Moher.

Ennis Walking Tours 
www.enniswalkingtours.com
Ennis, County Clare.

E-Whizz 
www.e-whizz.com
Noleggio bici elettriche e tour. 
Kilfenora, County Clare.

Ollie’s Walking Tours 
www.olliestours.com
Ennis, County Clare. 

Rural Irish Holidays
www.ruralirishholidays.com
Vacanze attive nei dintorni di Lough 
Derg. Mountshannon, County Clare.

The Celtic Connexion
www.thecelticconnexion.com
Vacanze escursionistiche 
accompagnate. Killaloe, County Clare.

Wild Atlantic Way Signature Points 
Attrazioni iconiche da non perdere 
Cliffs of Moher
Le iconiche Cliffs of Moher sono una 
delle attrazioni naturali più visitate 
d’Irlanda. Estendendosi per 8 km 
lungo la costa atlantica di Clare, le 
scogliere raggiungono 214m nel 
punto più alto a Knockardakin. A 
metà strada lungo le scogliere si 
trova il centro visitatori ecologico 
incastonato nella collina. Qui, è 
possibile inoltre visitare O’Brien’s 
Tower, una torre panoramica del XIX 
secolo, e accedere a 800 m di sentieri 
protetti lungo la scogliera con aree di 
osservazione. 

Loop Head
Loop Head è una sottile striscia 
di penisola che punta verso il 
mare dall’angolo più occidentale 
della Contea di Clare, tra l’Oceano 
Atlantico e l’estuario del fiume 
Shannon, con panorami mozzafiato. 
È possibile visitare il Faro di Loop 
Head, e andare a pescare, osservare i 
delfini, gli uccelli, e altro ancora lungo 
la Wild Atlantic Way.

Esplora la Contea di Clare
Burren y Cliffs of Moher 
UNESCO Global Geopark
Burren, il Global Geopark UNESCO 
che contiene il Burren e le Cliffs of 
Moher, significa “grande roccia” e 
in questo calcareo carsico si trova 
l’iconico Dolmen di Poulnabron, il 
più lungo sistema di grotte in Irlanda, 
la più grande stalattite in Europa, il 
Burren National Park, la Carron Nature 
Reserve, e una miriade di flora e fauna 
selvatiche in attesa di essere scoperte.  
www.burrengeopark.ie 

Lough Derg Blueway
Composto da 13.000 ettari di 
splendide acque cristalline che 
attraversa tre Contee (Clare, 
Galway e Tipperary), il Lough Derg 
è circondato da una splendida 
campagna. È possibile attraversare 
numerosi sentieri sia sulla terra che 
sull’acqua, che offrono agli amanti 
dell’avventura tanto divertimento.  
www.BlueWaysIreland.org

Tours
Barratt Tours 
www.barrattstours.ie
Tour in autobus per Clare e Cork. 
Ennis, County Clare.

Burren Experience Guided 
Walks 
www.mullaghmore-burren.com
The Burren. Corofin, County Clare.

Burren Guided Walks and 
Hikes 
www.burrenguidedwalks.com 
The Burren. Fanore, County Clare.

Burren Hill Walks 
www.homepage.eircom. 
net/~burrenhillwalks/ 
The Burren. Ballyvaughan, County 
Clare.

Burren Mountain Walking 
Tours 
Mini bus e tour a piedi sulle colline. 
Fanore, County Clare.  
Trovaci su Facebook.
Burren Way Mountain 
Biking Tours 
www.burrenwaymountainbiketours.com 
Doolin, County Clare.

Clare Walking Tours 
www.clarewalkingtours.ie
Tuamgraney, County Clare.

Ted Tours
www.tedtours.com
Luoghi di Father Ted (serie TV).  Kilfenora, 
County Clare.

Walking Tour with Benoni at 
‘B’ Art Studio 
Ennis, County Clare. 
Trovaci su Facebook.

West Coast Cycle Tours
www.westcoastcycletours.ie 
The Burren, County Clare.

Per un elenco completo di tutto quello  
che c’è da vedere e da fare nella zona 
tra cui la pesca con la lenza, ciclismo, 
equitazione, giardini, golf, passeggiate e 
altro ancora - visita  
www.WildAtlanticWay.com

Wild Atlantic Way
Wild Atlantic Way Route

Wild Atlantic Way  
Signature Discovery Point
Wild Atlantic Way  
Discovery Point
Wild Atlantic Way  
Start/Finish Point

Punti di interesse 
Centro di informazione 
turistica Fáilte Ireland
Ufficio informazioni turistiche 
della Comunità
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Non dimenticate  di ritirare il vostro  Wild Atlantic Way Passport e raccogliere i Discovery Point Stamps lungo il percorso!

Informazioni 
Pratiche

Mappa della Contea di 
Limerick e Clare

Legenda per città / centro 
città e mappe regionali  

della contea

County
Kerry

County
Tipperary

County
Galway

County
Cork

25km

01    

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

13

14

15

16

17 18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

12

ADARE, COUNTY LIMERICK

LOOP HEAD LIGHTHOUSE, COUNTY CLARE

GOLDEN VALE, COUNTY LIMERICK

POULNABRONE DOLMEN, THE BURREN, COUNTY CLARE

KILLALOE, SOUTH LOUGH DERG, COUNTY CLARE


