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Evenements culinaires
au Burren

Les membres de l'organisation «Burren Food Trail »
organisent chaque année des banquets dans des endroits
étonnants du Burren, Co Clare. Le Slow Food Festival a
lieu en maitous les ans, et la Burren Food Fayre ferme la
saison lors du weekend prolongé d’octobre.
www.burren.ie

Communauté
gastronomique de Loop
Head

Cette organisation prone la nourriture locale et cherche a
appliquer les préceptes de la consommation durable. Elle
se dévoue entierement a ses principes éthiques et, dans la
mesure du possible, tous ses ingrédients proviennent de
la région. La Loop Head Peninsula a été nommée une des
10 meilleures villes gastronomiques d’Irlande.
www.loophead.ie

Les saveurs de Lough
Derg

Une série d’événements culinaires estivaux ol les
producteurs de nourriture et les propriétaires de
restaurants des alentours du Lough Derg unissent
leurs forces pour promouvoir la région comme une
destination gastronomique aupreés des touristes.
www.discoverloughderg.ie

KING JOHN’S CASTLE, LIMERICK CITY

Limerick & Clare

Bien que différents 'un de l'autre, ces deux comtés — séparés
seulement par une large bande du Shannon Estuary — offrent des
aspects complémentaires des meilleurs paysages et traditions
irlandaises. D’un c6té, la musique et les rivages du comté de Clare
érodés par les éléments et de l'autre les vertes prairies et les sites
archéologiques du comté de Limerick.

Les terres sauvages balayées par le vent du comté de Clare sont la la fine fleur
de 'Ouestirlandais. Ses attractions naturelles les plus connues sont les Cliffs of
Moher, une série de falaises en roches calcaires sombres qui se jette 214 m plus
bas dans les eaux bouillonnantes de UAtlantique. Cependant, la région dispose
de nombreux autres lieux intéressants. L'élégant cap de Loop Head se trouve
au sud des falaises de Moher, au-dela des lieux de surf populaires de Doonbeg,
Milltown Malbay et Lehinch. Il est surmonté d’un phare au sommets de
falaises a pic, ce qui vous donnera le sentiment que vous étes arrivé au bout du
monde. Au nord des Cliffs of Moher se trouve les terres rocailleuses et désolées
du Burren, un paysage lunaire de 250 km2 constitué de roches calcaires grises
qui se colorent par endroit au printemps grace a des fleurs sauvages, dont 24
espéces d’orchidées.

C’est une région rude, mais elle abrite en son sein une culture florissante de
musique traditionnelle irlandaise. Vous entendrez certains des meilleurs
concerts de musique traditionnelle dans les villages et les villes du comté,
particulierement a Ennis, Ennistimon, Kilfenora (’étable prés de Vaughan’s est
tres réputée pour sa danse traditionelle), Miltown Malbay (qui accueille chaque
année le Willie Clancy Summer School, 'un des meilleurs festivals traditionnels
du pays) et Doolin, dont les pubs et bars musicaux sont connus de par le pays
pour la qualité de leur musique.

Le comté de Limerick posséde un lien tout particulier avec sa ville éponyme.
Son centre dynamique est riche en patrimoine culturel. Par exemple, son
sombre chateau normand et sa grande collection de musées et de galeries
d’arts. Dans les alentours du troisieme plus grand centre urbain d’Irlande

se trouve un paradis pastoral de verdure luxuriante et de champs en pente
douce qui remontent doucement vers les hautes terres et les montagnes qui
bordent le comté. Les Slieve Felims et les Galtees a l'est, jusqu’au Ballyhoura
et les montagnes de Mullaghareirk au sud et a 'ouest, chacun est un paysage
féérique emplit de magnifiques vues et de sentiers de randonnées.

Un peu au sud de Limerick City se trouve le beau village de Adare, et son
attrayante collection de chaumiéres qui mérite bien sa renommeée a travers
toute l'lrlande. Le Lough Gur se trouve un peu plus au sud-est. Il s’agit d’'un
charmant lac en forme de fer a cheval dont les abords regorgent de sites anciens,
datant de l'époque néolithique jusqu’au Moyen-Age.
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Attractions Touristiques: Clare

Bunratty Castle and Clare Museum
Folk Park www.clarelibrary.ie

Visitez 'exposition des «Riches of Clare»
couvrant 6000 années de l’histoire de
Clare. Lexposition est présentée a l'aide
desthémesde la Terre, du Pouvoir, de la
Foi, et de ’Eau.

B Ennis Friary - 13th
Century Franciscan

www.shannonheritage.com
Explorez le Bunratty Castle datantdu
15¢siécle et contenant des meubles

et des tapisseries. Une incroyable
reproduction de la vie irlandaise au 19¢
siécle, contenant plus de 30 batiments.

Atlantic Airventure

Aviation Centre
www.atlanticairadventures.com
Familiarisez-vous avec l'aviation grace
aunejournée pédagogique et ludique.
Découvrez les avions de chasse, les
postes de pilotage, les moteurs, les
planeurs. Testez vos capacités dans le
simulateur de vol.

B3 craggaunowen - The

Living Past Experience
www.shannonheritage.com
S’étendant sur 20 hectares,
Craggaunowen interpréte la préhistoire
etle début du christianisme en Irlande.
Explorez le crannog, le fort circulaire,
«Brendan Boat» et le Craggaunowen
Castle construit en 1550.

www.heritageireland.ie

Ennis Friary, fondée dans les années
1240 elle contient la sépulture des
familles O’Brien et McMahon — les
anciens rois de Clare.

Vandeleur Walled

Garden
www.vandeleurwalledgarden.ie

Ce beaujardin contient un labyrinthe,
un jeu d’échecs géant et une serre de
style victorien, laquelle posséde de
nombreuses plantesinsolites et qui ne
résistent pas a l’hiver. Les installations
incluent un bistro, une boutique de
cadeaux, une collection d’ancien
équipement de ferme, et une aire de
jeux pour enfants.

Scattery Island Visitor

Centre

www.heritageireland.ie

Explorez les vieilles ruines du Saint
Senan’s Monastery et émerveillez-
vous devant sa tour ronde de 26 m de
haut. Faites une visite guidée pour en
apprendre plus sur le folklore de l'ile.

Loop Head Lighthouse
www.loophead.ie

Les visiteurs sont guidés vers le
sommet du phare pour profiter de la
magnifique vue. Le Lighthouse Keepers
Cottage contient une exposition sur
I’histoire des phares irlandais.

Moher Hill Open Farm

www.moherfarm.com

Venez voir la grande diversité
d’animaux. Filez sur les karts
extérieurs, amusez-vous dans les
aires de jeuxintérieures et le chateau
gonflable.

Cliffs of Moher Visitor

Experience
www.cliffsofmoher.ie

Le Cliffs of Moher Visitor Experience

se trouve presque au milieu des
impressionnantes falaises et est
constitué d’un centre des visiteurs
installé sur le flanc de la colline, de la
O’Brien’s Tower et de 800 métres de
sentiers sécurisés au bord de la falaise.

Doolin Cave
www.doolincave.ie

La Doolin Cave et son centre des
visiteurs abritent la Great Stalactite, la
plus grande stalactite en suspension
d’Europe.

€3 The Burren
Smokehouse Visitor
Centre
www.burrensmokehouse.com
Découvrez les mysteres du fumage de
saumon et le secret de la préparation
artisanale du saumon fumé. Appréciez
les mosaiques qui vous racontent
I’histoire du Salmon of Knowledge (le
saumon du savoir).

The Burren Centre
and Kilfenora Céili Band

Parlour

www.theburrencentre.ie

Le centre des visiteurs est au coeur

du village historique de Kilfenora. Il
propose une fantastique exposition, un
théétre audiovisuel, et une boutique
d’artisanat local.

Dysert O’Dea Castle
and Clare Archaeology
Centre

www.dysertcastle.com

Une maison-tour gaélique restaurée,
construite en 1480 par le clan O’Dea.
Vousy trouverez des artéfacts locaux et
une présentation audiovisuelle.

vol, et goutez a la délicieuse nourriture
locale dans le magasin de ferme voisin.

BUNRATTY CASTLE, COUNTY CLARE
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Activités et Aventures: Clare

Tours en Bateau Secret Ireland Escapes

www.secretirelandescapes.com
Cliff of Moher Cruises Lough Derg. Killaloe, County Clare.
www.cliffofmohercruises.ie

DOO“T‘I, County Clare. Sports terreStres et

Derg Boat Trips nautiques

www.dergboatrﬁps.ie Adventure Burren
Lough Derg. Scariff, County Clare. Escalade, randonnée, marche.

Dolphin Discovery Carron, County Clare.
www.discoverdolphins.ie Visitez notre page Facebook.

Kilrush, County Clare. Aloha Surf School
Dolphinwatch www.surfschool.ie
www.dolphinwatch.ie Fanore, County Clare.
Carrigaholt, County Clare. Ben’s Surf and Rock
Doolin Ferry Company with  Climbing Clinic

www.lahinchadventures.com
Lahinch, County Clare.

Burren Outdoor Education
Centre

www.burrenoec.com

Plongée avec tuba, kayak, escalade,
randonnée dans les collines.
Bellharbour, County Clare.

Clare Kayak Hire
www.clarekayakhire.com
Lahinch, County Clare.
Clare Paintball

www.clarepaintball.ie

Bill O’Brien
www.doolinferry.com

Croisiere autour des Aran Islands et des
Cliffs of Moher. Doolin, County Clare.

Doolin2Aran Ferries
www.doolin2aranferries.com
Croisiére autour des Aran Islands et des
Cliffs of Moher. Doolin, County Clare.

Killaloe River Cruises
www.killaloerivercruises.com
Lough Derg. Killaloe, County Clare.

Scattery Island Tours
www.scatteryislandtours.com
Kilrush, County Clare.

£ Lough Gur Heritage

Centre

www.loughgur.com

Une visite de 'emblématique site de
Lough Gur permet aux visiteurs de
suivre un circuit dés leur arrivée qui vous
fera parcourir certains des monuments
et dessites historiques les plus anciens
d’Irlande.

Desmond Hall
www.heritageireland.ie

Unimposant batiment de deux étages
qui était autrefois la propriété des
comtes de Desmond. Le hall, lachambre
inférieure voutée et la tour adjacente

Activités et Aventures:

Limerick

Sports terrestres
et nautiques

Basecamp Adventure Park
www.basecampadventurepark.ie
Paintball, tir a l'arc, paintball pour
les enfants, techniques de survie.
Shanagolden, County Limerick.

Delta Karting
www.deltakarting.ie
Limerick City.

Get West

www.getwest.ie

Planche a rame, kayak, aquabulle, tir a
l’arc sur des balles en suspension dans
l’air, Limerick City.

Kilcornan Karting

www.limerickkarting.com
Kilcornan, County Limerick.

Kilfinane Outdoor Education
Centre

www.kilfinaneoec.com

Canoé, surf,randonnée dans les
collines, escalade, VTT. Kilfinane,
County Limerick.

Lazy Dog Clay Bird Shooting
www.lazydogshooting.ie

Knocklong, County Limerick.
Limerick Carriage Tours
www.limerickcarriagetours.com
Circuits en caleche luxueuse. Adare,
County Limerick.

Limerick Greyhound Stadium
www.igb.ie

Limerick City.

Limerick Racecourse
www.limerickraces.ie

Patrickswell, County Limerick.
National Kart Centre
Limerick
www.nationalkartcentre.ie

Corbally, County Limerick.
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Quin, County Clare.
Clare Surf Safari

www.claresurfsafari.com
Ecole itinérante de surf, County Clare.

Climb It

www.climbit.ie

Escalade et randonnée dans les
collines. The Burren, County Clare.

Dive Academy Scuba Diving
School

www.diveacademy.info

Lahinch, County Clare.

Get West Killaloe Kayak
Tours

www.getwest.ie

Killaloe, County Clare.

GoGaelic

www.gogaelic.ie

Faites 'expérience du hurling et du
football gaélique dans une atmosphere
détendue. Ennis, County Clare.

Lahinch Surf Experience
www.lahinchsurfexperience.com
Lahinch, County Clare.

Lahinch Surf School

www.lahinchsurfschool.com
Lahinch, County Clare.

Nevsail
www.nevsailwatersports.ie

Kayak, surf, voile, planche a voile,
escalade, bateau a moteur, canyoning
cotier. Kilkee, County Clare.

ont tous été construits au cours du 15¢
siécle. Les caractéristiques médiévales
incluent une galerie pour musiciens en
chéne et une cheminée dont le manteau
esten pierre calcaire.

Foynes Flying Boat and

Maritime Museum
www.flyingboatmuseum.com
Un musée primé dédié a 'histoire des -
hydravions et du transport de voyageurs
par-dessus I'Atlantique entre 1937 et
1945. Montez a bord du seul hydravion
Boeing 314 a taille réelle au monde.

Plus d’informations disponibles sur
www.WildAtlanticWay.com

Nevsail
www.nevsailwatersports.com
Kayak, surf, voile, planche a voile,
escalade, bateau a moteur, canyoning
cotier, Limerick City.

Roller Jam

www.rollerjam.ie

Patinoire intérieure, Limerick City.

Circuits
Adare Walking Tours

Adare, County Limerick.

Askeaton Walking Tours

Askeaton, County Limerick.

Barratt Tours

www.4tours.biz

Excursions vers Clare et Cork, Limerick
City.

Kilmallock Walking Tours

Kilmallock, County Limerick.

Limerick City Walking Tours
www.limerickcivictrust.ie
Limerick City.

Paddywagon Tours
www.paddywagontours.com
Excursions en bus a Kerry et a Clare,
Limerick City.

Railtours
www.railtoursireland.com
Excursions en train a Clare et a Cork,
Limerick City.

Shannonside Walking Tours
Limerick City, County Limerick.

Pour la liste compléte de tout ce qu’ily a
afaire et a voir dans la région y compris
lapéchealaligne, lesrandonnées a
Vvélo, a cheval, les terrains de golf, les
randonnées, et bien plus encore —
veuillez consulter
www.WildAtlanticWay.com

Shannon Estuary Way

L'estuaire du Shannon est une terre sauvage
spectaculaire située juste a coté du Wild Atlantic
Way. C’est dans cette région d’'une remarquable
beauté naturelle que le plus grand fleuve d’Irlande
le puissant Shannon se déverse dans les eaux azur
de l'océan Atlantique. La route du Shannon Estuary
regorge de ravissantes villes, de jolis villages, et de
lieux de péche cotiere célebres dans le monde entier.
Lors de votre traversée, soyez a l'affut des grands
dauphins qui vivent dans lestuaire. La route fait a
peu prés 210 km de long et peut étre empruntée
dans les deux sens et a partir de n’importe quel oint
de départ.

Cliffs of Moher l

North Clare Sea Kayaking
www.northclareseakayaking.com
Doolin, County Clare.

Ocean Scene Surf School Pour la liste complete de tout ce qu’ily a afaireeta

www.oceanscene.ie voir dans la région y compris la péche a la ligne, les
Lahinch, County Clare. B S Bl S .

Soul Kite randonnées a vélo, a cheval, les terrains de golf, les
www.soulkite.ie randonnées, et bien plus encore — veuillez consulter:

Surf cerf-volant et planche a rame.
Lahinch and Killaloe, County Clare.

The Green Room Surf School
www.thegreenroom.ie

www.WildAtlanticWay.com

Lahinch, County Clare.

Tullassa Range

Tir aux pigeons d’argile et tira l’arc.
Ennis, County Clare.

Visitez notre page Facebook.

UL Sport Adventure Centre
www.ulac.ie

Voile, kayak, planche a rame, parcours
de cordes suspendues. Killaloe, County
Clare.

White Water Surf School
www.whitewatersurfco.com
Miltown Malbay, County Clare.

ACTIVITES ET AVENTURES : SUITE AU VERSO

@ Failte Ireland

National Tourism Development Authority

Pour des conseils et des informations
personnalisées, rendez-vous dans 'un
de nos offices du tourisme

LANTIC WAY
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Explorez le comté de Limerick

Adare

Souvent appelé le «plus joli

village d’Irlande », ses chaumiéres
traditionnelles et ses anciens murs de
pierre préservent le caractére d’une
Irlande inaltérée. La définition méme
d’un coin de réve, Adare est une oasis
pittoresque. Passez une aprés-midi
aexplorer les mystérieuses ruines

et églises qui entourent le village et
chuchotent sariche histoire.

Askeaton

Cevillage médiéval, situé non-loinde la
route panoramique N69 et du Shannon
Estuary Way, était autrefois un

bastion des comtes anglo-normands
de Desmond. De nos jours les
impressionnantes ruines de ’Askeaton
Castle et du Franciscan Friary
dominent la ville. Il est dit que William
de Burgo aurait fondé le domaine aux
alentours de 1199.

Ballyhoura Mountain Trails
De vertes patures vallonnées, des
bois, des collines et des montagnes,
cette région qui enjambe la frontiére
entre Cork/Limerick est I'endroit
idéal pour les loisirs d’extérieur. Ily a
de nombreux sentiers en boucle de
longueur variable : Blackrock loop (11
km), Darragh Hills Loop (10 km), Canon
Sheehan Loop (7 km).
www.visitballyhoura.com

Curraghchase Forest Park
300 hectares de parc et de bois. Les
attractions incluent des sentiers
balisés, du vélo en famille, des terrains
de jeux, une maison historique, un
arborétum, un cimetiére d’animaux, un
lac, etdes arbres remarquables.
www.coillteoutdoors.ie

Clare Glens

Ce parc forestier est situé dans une
zone relativement vallonnée. Ila de
beaux sentiers naturels, qui sont bien
balisés et incorporent de nombreuses
attractions, telles que des trous d’eau
naturels, des rapides, et des cascades.
Ily a une flore naturelle abondante
ainsi que de nombreux oiseaux

natifs et d’autres especes d’animaux
sauvages. C’est un lieu charmant qui
est devenu tres populaire du fait de sa
beauté naturelle.

Great Southern Greenway
Dans le Comté de Limerick, environs
40 km du Great Southern Trail ont
désormais été aménagés pour la
randonnée hors des sentiers et le
VTT entre Rathkeale et Abbeyfeale.
Le sentier serpente a travers

'ouest de Limerick ce qui permet
aux marcheurs et aux cyclistes de
s’arréter dans les villes et les villages
qui bordent le chemin notamment a
Rathkeale, Ardagh, Newcastle West,
Templeglantine et Abbeyfeale.
www.southerntrail.net

Explorez le comté de Clare

Burren and Cliffs of Moher
UNESCO Global Geopark

Le mot «Burren» signifie «grand
rocher». Vous trouverez au coeur de
ce territoire karstique 'emblématique
Poulnabrone Dolmen, le plus long
réseau de grottes d’Irlande, la plus
grande stalactite d’Europe, le Burren
National Park, la Carron Nature
Reserve, ainsi qu’un large éventail de
flores et de faunes sauvages qui ne
demandent qu’a étre découvertes.
www.burrengeopark.ie

Lough Derg Blueway

Ce grand lac aux eaux claires et
magnifiques recouvre une superficie
de 13000 hectares et est bordé par
trois comtés (celui de Clare, de Galway
etde Tipperary). Sacampagne
avoisinante est d’'une beauté
stupéfiante. Partez a 'aventure sur son
onde ou sur les nombreux chemins
desenvirons:ilyen abien assez pour
satisfaire tout amateur d’exploration.
www.BlueWayslreland.org

Wild Atlantic Way Signature Points
Des attractions emblématiques a ne pas manquer

Cliffs of Moher

Les emblématiques Cliffs of Moher
sont l'une des attractions naturelles
les plus visitées d’Irlande. Longues
de 8 km, ces falaises s’étendent le
long de la cote atlantique de Clare.
Leur point culminant se situe prés de
Knockardakin, elles y atteignent 214
m. Ami-chemin des falaises, vous
trouverez un centre des visiteurs
écologique construit dans le flanc
dela colline. Aussi, en parcourant
les 800 m de sentiers aménagés
abord de falaise, vous pourrez
découvrirla O’Brien’s Tower (une
tour d’observation du 19¢ siecle) et
des panoramas imprenables sur les
alentours.

Loop Head

Loop Head est une péninsule en forme
de doigt fin qui pointe vers la mer
depuis le recoin le plus a louest du
comté de Clare. Située entre 'océan
Atlantique et le Shannon Estuary,

elle offre des vues a couper le souffle.
Profitez de votre passage pour visiter
le Loop Head Lighthouse (le phare

de Loop Head), pour observer les
dauphins et les oiseaux, pour pécher,
ou pour pratiquer toute autre activité
qui pourrait vous tenter lors de votre
voyage le long du Wild Atlantic Way.
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Cyclisme: www.cyclingireland.ie
Equitation: www.aire.ie

Péche: www.fishinginireland.info
Golf: www.golf.discoverireland.ie
Marche: www.irishtrails.ie

Service ferroviaire national

) Bus
513 Bus Eireann
' T www.buseireann.ie
Service national des bus

Glen of Aherlow Service d’assistance aux

touristes

www.itas.ie
Service de sécurité et d’assistance
pour les touristes.
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Bateau

. Limerick Tourist Information
Shannon Ferries

Circuits

Barratt Tours
www.barrattstours.ie
Excursion en bus a Clare et a Cork.
Ennis, County Clare.

Burren Experience Guided
Walks

www.mullaghmore-burren.com
The Burren. Corofin, County Clare.

Burren Guided Walks and
Hikes

www.burrenguidedwalks.com
The Burren. Fanore, County Clare.

Burren Hill Walks
www.homepage.eircom.
net/~burrenhillwalks/

The Burren. Ballyvaughan, County
Clare.

Burren Mountain Walking
Tours

Circuit en mini bus et randonnée dans
les collines. Fanore, County Clare.
Visitez notre page Facebook.
Burren Way Mountain
Biking Tours

www.burr

Doolin, County Clare

Clare Walking Tours
www.clarewalkingtours.ie
Tuamgraney, County Clare.

s.com

Cliffs of Moher Walking
Tours
www.cliffsofmoherwalkingtours.com
Longue randonnée le long des falaises.
Liscannor, County Clare.

Doolin2Aran Ferries
www.doolin2aranferries.com

Bus et bateaux jusqu’aux Cliffs of Moher
et lesiles d’Aran. Ennis, County Clare.

Doolin Cliff Walks
www.doolincliffwalk.com
Promenade guidée le long des falaises
en partant de Doolin jusqu’aux Cliffs of
Moher.

Ennis Walking Tours

www.enniswalkingtours.com
Ennis, County Clare.

E-Whizz

www.e-whizz.com

Circuits et location de vélos électriques.

Kilfenora, County Clare.

Ollie’s Walking Tours

www.olliestours.com
Ennis, County Clare.

Rural Irish Holidays
www.ruralirishholidays.com
Activités pour vacanciers dans
les alentours de Lough Derg.
Mountshannon, County Clare.
The Celtic Connexion
www.thecelticconnexion.com

Randonnées guidées de plusieurs jours.

Killaloe, County Clare.

Ted Tours

www.tedtours.com

Lieux de tournage de la série « Father Ted ».

Kilfenora, County Clare.

Walking Tour with Benoni at
‘B’ Art Studio

Ennis, County Clare.
Visitez notre page Facebook..

West Coast Cycle Tours

www.westcoastcycletours.ie
The Burren, County Clare.

Pour la liste compléte de tout ce qu’ily a
afaire et a voir dans la région y compris la
péchealaligne, les randonnées a vélo, a

cheval, les terrains de golf, les randonnées,

et bien plus encore — veuillez consulter
www.WildAtlanticWay.com

Centre

20 O’Connell Street,
Limerick City,

County Limerick V94 H9Y2

www.shannonferries.com
Ferry en partance de Killimer,
Comté de Clare jusqu’a Tarbert,
Comté de Kerry.

q Rendez-nous visite sur :
Conduite www.WildAtlanticWay.com
L'on conduit a gauche. Le port

de la ceinture est obligatoire.

Lautoroute M50 autour de Dublin

dispose d’un systeme de télépéage

sans barriere vous pouvez payer le

péage sur www.eFlow.ie ou dans

n’importe quel magasin portant le

sigle «Payzone ».

Transports

Voiture : www.rsa.ie
Transport:
www.transportforireland.ie

GOLDEN VALE, COUNTY LIMERICK



