
Per un elenco completo di tutto quello che c’è da 
vedere e da fare nella zona: tra cui pesca, ciclismo, 
equitazione, giardini, golf, festival ed eventi, itinerari 
suggeriti, passeggiate e altro ancora - visita:

www.WildAtlanticWay.com 
www.irelandsancienteast.com

Per consigli personalizzati e 
informazioni visita i nostri centri di 
informazione turistica.
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Cork
Questa contea marittima segna l’inizio - o la fine - della Wild 
Atlantic Way. Rappresenta anche l’ingresso marittimo nell’ 
Ireland’s Ancient East, poiché Cork è sempre stata un “porto 
sicuro per le navi” colmo di storie e leggende, oltre a tragedie 
come il Titanic. 

Al centro di questa contea si trova “la vera capitale d’Irlanda”, come gli 
abitanti del posto chiamano Cork City, scherzando solo in parte. La seconda 
città d’Irlanda è attraversata da grandi strade georgiane e angusti vicoli del 
XVII secolo, che vi invitano a scoprire un pub avvolto nei suoni della musica 
tradizionale, un negozio di artigianato o persino il miglior mercato coperto 
d’Irlanda, il vittoriano English Market, traboccante dei migliori prodotti di tutta 
la contea e oltre.

A est della città, c’è una varietà davvero unica di attrazioni disponibili al 
visitatore; Cobh, come ultimo porto di scalo sul Mare d’Irlanda e sull’infida 
distesa dell’Atlantico, ha assistito a molti addii commoventi. La Jameson 
Experience si trova a Midleton e una delle migliori scuole di cucina in Europa 
è situata a Ballymaloe in Shanagarry. Youghal, un’impressionante città 
medievale e una delle ultime città murate d’Irlanda, si trova alla foce del 
fiume Blackwater, che scorre per 167 km dalla sua sorgente attraversando 
lussureggianti vallate verdi fino all’Atlantico.

A ovest della città a Kinsale ci si unisce alla più lunga strada panoramica del 
mondo. Seguendo la strada della Wild Atlantic Way lungo la costa di West Cork, 
scoprirai panorami mozzafiato dietro ogni angolo, con siti antichi, forti costieri 
e villaggi colorati sullo sfondo di spiagge perfette e siepi ricche di fucsia. West 
Cork è conosciuta in tutta l’Irlanda per la qualità dei prodotti locali, i superbi 
ristoranti e le meravigliose fiere gastronomiche e per il miracolo di giardinaggio 
dell’isola di Garinish al riparo nella bellissima Bantry Bay, avvolta nei colori 
sgargianti delle piante subtropicali come camelie, magnolie e rododendri.

Bantry è la porta d’accesso alla penisola di Sheep’s Head, una delle tre - insieme 
a Mizen Head a sud e Beara a nord - strisce di terra occidentali che si estendono 
nell’Atlantico selvaggio. Scoprite questo spettacolare paesaggio in bici o 
camminate sulle penisole di Sheep’s Head o Beara mentre Mizen, circondata da 
scogliere, è altrettanto affascinante e premia lo sforzo di arrivare alla punta con 
le delizie della spiaggia di Crookhaven e Barley Cove.

Nell’entroterra, l’ambiente tranquillo delle splendide e incontaminate Gougane 
Barra, Blackwater e Lee Valley è il luogo perfetto per un po’ di riposo. Godetevi i 
paesaggi pittoreschi mentre ammirate deliziose case, castelli e parchi - il Mallow 
Castle e il Doneraile Park per citarne solo alcuni. Oppure provate il brivido delle 
colline in mountain bike sui Ballyhouras.

01  Cork City Gaol 
www.corkcitygaol.com
Un magnifico edificio simile ad un 
castello che un tempo ospitava 
prigionieri nel XIX secolo. Figure 
di cera a grandezza naturale, celle 
ammobiliate ed effetti sonori. Anche 
il 6CK Radio Studio originale è stato 
ripristinato.

02  Old Cork Waterworks 
Experience
www.lifetimelab.ie
Attraversa oltre 300 anni del passato 
industriale di Cork con una mostra 
interattiva, un parco giochi a tema ed 
edifici e attrezzature magnificamente 
restaurati.  

03  Cork Public Museum 
www.corkcity.ie
Le mostre evidenziano ed esaminano 
le ricche storie civiche, politiche, 

militari, sociali e culturali della città. 
Lasciatevi stupire da reperti archeologici 
che attraversano oltre 7.000 anni di 
insediamenti umani a Cork.

04  University College Cork
www.ucc.ie/en/discover/visit/centre/
Il campus dell’UCC è pieno di molti edifici 
e caratteristiche interessanti da The 
Glucksman Gallery nel Lower Grounds al 
Stone Corridor del Main Quadrangle.

05  St. Fin Barre’s Cathedral 
www.corkcathedral.webs.com
Una gemma neogotica progettata da 
William Burges e consacrata nel 1870, 
la cattedrale si trova in un luogo in cui il 
culto cristiano è stato praticato fin dal 
VII secolo.  

06  Elizabeth Fort 
www.elizabethfort.ie
L’imponente fortezza del XVII secolo 
si erge su uno sperone calcareo che 

Baltimore Yacht Charters
www.baltimoreyachtcharters.com
Baltimore, County Cork.

Barleycove Surf Camp
Barleycove Beach, County Cork. 
Trovaci su Facebook.

Carrig Water Ski and 
Wakeboard
Carrigadrohid, County Cork.  
Trovaci su Facebook.

Clonakilty Park Adventure 
Centre
Corde alte, parete da arrampicata, zip 
line. Clonakilty, County Cork.  
Trovaci su Facebook.

Cobh Road Train
www.cobhroadtrain.ie
Tour in treno su strada. Cobh, County 
Cork.

Cork Harbour Boat Hire
www.corkharbourboathire.com
Barche a guida autonoma. Cork City e 
Cobh, County Cork.

Cork Powerboat and Waterski 
Club
www.waterskiireland.com
Lower Dripsey, County Cork.

Eco Adventures
www.eastcorkoutdooradventures.org
Avventura all’aria aperta. Aghada, 
County Cork.

The Ewe Experience 
www.theewe.com
Attività interattive in giardino con 
sculture. Glengariff, County Cork.

Farmhands Experience, Top of 
the Rock
www.topoftherock.ie/farmhands
Attività familiari, attività agricole.  
Drimoleague, County Cork.

Fastnet Marine and Outdoor 
Education Centre
www.schullsailing.ie 
Barca a vela. Schull, County Cork.

Fota Island Adventure
www.fotaadventure.com 
Avventura all’aria aperta. Fota Island, 
County Cork.

Funkytown Adventure Centre
www.funkytown.ie
Avventura all’aria aperta.  
Fountainstown, County Cork.

Funmanway
www.funmanway.ie
Zorbing, paintball, kayak.  
Dunmanway, County Cork.

Goleen Harbour Adventures
www.goleenharbour.ie
Attività avventurose. Goleen, County 
Cork.

G Town Surf School
www.surfgtown.com
Lezioni di surf, coasteering. 
Garrettstown, County Cork.

H20 Sea Kayaking
www.h2oseakayaking.com
Garrettstown, County Cork.

Heir Island Sailing School
www.heirislandsailingschool.com
Heir Island, County Cork.

Inchydoney Surf School
www.inchydoneysurfschool.com
Inchydoney, County Cork.

Kinsale Outdoor Education 
Centre
www.kinsaleoec.com
Attività terrestri e marittime. Kinsale, 
County Cork.

domina la città e offre un’eccellente vista 
sulla città sottostante. Le mura del forte 
sono aperte al pubblico.

07  Nano Nagle Place 
www.nanonagleplace.ie
Scoprite la Cork del XVIII secolo e 
lasciatevi ispirare dalla storia di Nano 
Nagle e dalla sua missione educativa. 
Rilassati e rinfrancate lo spirito negli 
splendidi giardini.

08  The English Market 
www.englishmarket.ie
Le origini del mercato inglese risalgono 
ai tempi di re Giacomo I nel 1610, 
commerciando dal 1788.

09  Cork Butter Museum 
www.thebuttermuseum.com
Racconta la storia del burro d’Irlanda, 
il cibo simbolo del paese. Dal burro 
di palude di 1.000 anni al moderno 
Kerrygold, il Museo del burro coinvolge 

il visitatore con questo patrimonio 
unico.

10  Shandon Bells and Tower - 
St. Anne’s Church 
www.shandonbells.ie
Suona le famose Shandon Bells e sali 
132 scalini per ammirare una vista 
spettacolare della città.

11  Crawford Art Gallery 
www.crawfordartgallery.ie
Un importante museo di arte pubblica, 
ospita una vasta collezione di opere dal 
XVIII secolo ad oggi.

12  CIT Blackrock Castle 
Observatory 
www.bco.ie 
Un forte del XVI secolo trasformato 
in osservatorio robotico e centro 
visitatori con entusiasmanti mostre 
e attività, dall’esplorare lo spazio e 
le forme di vita aliene ai bastioni del 

Kinsale Surf Adventures
www.kinsalesurfschool.com
Kinsale, County Cork.

Leahy’s Open Farm
www.leahysopenfarm.ie
Attività familiari, attività agricole.  
Dungourney, County Cork. 

Lee Valley Taste Trails
www.leevalleytastetrails.ie
Tour in fattoria e percorsi degustativi. 
Macroom, County Cork.

Ocean Crew
www.oceancrew.ie
Tour su Stand up paddle.  Blackrock, 
Cork City.

Rumley’s Open Farm
www.rumleysfarm.ie
Attività familiari, attività agricole. 
Liberty Hill, Waterfall, County Cork.

Sail Cork
www.sailcork.com
Cobh, County Cork.

Smugglers Cove
www.smugglerscove.ie
Adventure golf, labirinto. Rosscarbery, 
County Cork.

Sovereign Sailing
www.sovereignsailing.com
Kinsale, County Cork.

Summer SUP School Cork
https://summersup.ie/
Stand up paddle. Crookhaven, County 
Cork.

Swell Surf School
www.swellsurfschool.ie
Inch Beach, Whitegate, County Cork.

The Lagoon Activity Centre
www.lagoonactivitycentre.ie
Pedalò, kayak, stand up paddle 
boarding.  Rosscarbery, County Cork.

The Farm Grenagh
www.visitthefarm.ie
Attività familiari, attività agricole.  
Grenagh, County Cork.

castello, la cannoniera e la ricca storia 
marittima.

13  Youghal Clock Gate Tower 
www.youghalclockgate.ie
Viaggia attraverso 600 anni di storia 
con narratori in costume che ti 
accompagnano e ti coinvolgono nella 
vita vissuta nella Torre in epoche 
passate.

14  Youghal Heritage Centre
www.youghal.ie
Scopri la ricca e variegata storia di 
Youghal dalle incursioni vichinghe 
dell’VIII secolo, fino all’arrivo di Sir 
Walter Raleigh, e attraversando 
Youghal dal periodo vittoriano fino ai 
giorni nostri.

15  St. Mary’s Collegiate Church 
www.youghal.ie
Protetta come monumento nazionale. 

L’ampio cimitero è circondato dalle 
mura medievali originali, complete di 
passerelle, cannoni e punti panoramici.

16  Jameson Distillery 
Midleton 
www.jamesonwhiskey.com
La città di Midleton ha una ricca storia 
nella distillazione del whisky. Ci sono 
una serie di esperienze guidate da 
seguire, che toccano le caratteristiche 
sia interne che esterne dei terreni della 
distilleria.

17  Fota House, Arboretum 
and Gardens 
www.fotahouse.com
Osservate come era la vita per coloro 
che hanno vissuto e lavorato nella 
“grande casa”. Gli splendidi giardini 
e l’arboreto fanno di una visita a Fota 
una fantastica giornata.

The Oysterhaven Centre
www.oysterhaven.com
Centro di attività. Oysterhaven, Kinsale, 
County Cork.

Team Build
www.teambuild.ie
Avventura di team building.  Bandon, 
County Cork.

Tír na Sí
www.tirnasi.com
Fattoria familiare ecologica.  
Watergrasshill, County Cork.

Toy Soldier Factory
www.toysoldierfactory.ie
Vera fabbrica funzionante Laboratori di 
realizzazione e pittura.  Kilnamartyra, 
County Cork.

Trabolgan
www.trabolgan.com/day-visits 
Paradiso della piscina coperta.  
Whitegate, County Cork.

West Cork Farm Tours
www.westcorkfarmtours.com
County Cork.

West Cork Garden Trail 
www.westcorkgardentrail.com
County Cork.

Wild Atlantic Wildlife
www.wildatlanticwildlife.ie
Kayak, vela, motoscafo.  Adrigole, 
County Cork.

Youghal Dive Charters
www.seahunter.ie
Youghal, County Cork.

Zipit Forest Adventures
www.zipit.ie
Avventura con corda tra gli alberi.  
Farran Wood, County Cork.

Escursioni a piedi
Beara Baoi Tours
www.bearabaoitours.com
Passeggiate storiche. Beara Peninsula, 
County Cork.

Clonakilty Food Tours
www.flavour.ie/clonakilty-food-tour
Tour gastronomico a piedi. Clonakilty, 
County Cork.

Cobh Rebel Walking Tours
www.cobhrebelwalkingtours.ie
Cobh, County Cork

Cobh Town History and Tours 
Guided Walk 
Cobh, County Cork. 
Trovaci su Facebook.

Cork City Walks
www.corkcitywalktours.com 
Cork City.

Cork Ghost Tour
Cork City.  
Trovaci su Facebook.

Cork Historic Spine Walking 
Tours
www.stpeterscork.ie
Cork City.

Dermot Ryan’s Heritage 
Town Walks
www.kinsaleheritage.com
Kinsale, County Cork.

Don and Barry’s Historic 
Stroll
www.historicstrollkinsale.com
Kinsale, County Cork.

Fab Food Trails
www.fabfoodtrails.ie
Cork City.

Kinsale Food Tours
www.kinsalefoodtours.com
Kinsale, County Cork.

Kinsale Ghost Tours
www.kinsale.ie
Kinsale, County Cork.

Olde Youghal Walking Tour
www.youghal.ie
Youghal, County Cork.

Titanic Trail Guided Walking 
Tour
www.titanic.ie
Cobh, County Cork.

University College Cork 
www.ucc.ie/en/discover/visit/
centre/
Visita guidata a piedi tour presso 
l’UCC. Cork City.

Per un elenco completo di tutto 
quello che c’è da vedere e da fare 
nella zona tra cui la pesca con la 
lenza, ciclismo, equitazione, giardini, 
golf, passeggiate e altro ancora - visita  
www.WildAtlanticWay.com 
www.irelandsancienteast.com

Cork è al centro della meravigliosa scena 
gastronomica irlandese. Una visita all’ English 
Market di Cork City è un must per qualsiasi 
amante del cibo. Potrete assaporare le delizie 
dei numerosi produttori alimentari locali 
e apprezzare le capacità dei macellai e dei 
pescivendoli tradizionali del mercato. È possibile 
visitare i mercati degli agricoltori in tutta la 
contea e incontrare i produttori la cui passione 
per i proprio prodotti è eguagliata solo dal loro 
amore per il Paese d’origine.

C’è una vasta gamma di ristoranti, caffè e pub gastronomici 
per soddisfare tutti i gusti e tutti i budget e il superbo 
patrimonio gastronomico della zona prende vita in 
occasione di grandi eventi come A Taste of West Cork Food 
Festival e Feast - East Cork Food and Drink Festival.

Percorrete la costa, concedendovi i migliori frutti di mare 
del paese, o potere fare un giro nella Blackwater Valley 
e scoprire le gemme nascoste della fertile campagna di 
questa zona.

Divertitevi a conoscere la generosità della terra e 
dell’oceano, che si tratti di una visita in fattoria o di un tour 
gastronomico per famiglie, di immergersi nel Taste the 
Atlantic – A Seafood Journey dedicato ai frutti di mare o 
visitare un birrificio artigianale o una distilleria. Dei ricordi 
nasceranno sicuramente qui - un boccone alla volta.

Attività e avventura
Viaggi in barca
Aquaventures
www.aquaventures.ie 
Tour ecologici marini, immersioni.  
Baltimore, County Cork.

Atlantic Whale and Wildlife 
Tours
www.atlanticwhaleandwildlifetours.com
Courtmacsherry, County Cork.

Baltimore Sea Safari Boat 
Trips 
www.baltimoreseasafari.ie
Baltimore, County Cork.

Blackwater Cruises 
www.blackwatercruises.com
Crociera sul fiume Blackwater.  
Youghal, County Cork.

Cork Sea Safari
www.safari.ie
Gite in gommone rigido. Cork Harbour, 
County Cork. 

Cork Whale Watch
www.corkwhalewatch.com
Reen Pier, Union Hall, County Cork.

Kinsale Harbour Cruises 
www.kinsaleharbourcruises.com
Kinsale, County Cork.

Kinsale RIB Tours
www.kinsaleribtours.com
Gite in gommone rigido. Kinsale, 
County Cork.

Ocean Addicts
www.oceanaddicts.ie
Immersioni, snorkeling, gite in barca. 
Kinsale, County Cork.

Ocean Escapes
www.oceanescapesireland.com
Tour guidato in battello, gite in 
gommone, Cobh e Cork City.

The Fastnet Tour
www.fastnettour.com
Tour a Fastnet Rock da Baltimore 
attraverso Cape Clear Island. County 
Cork.

Whale of a Time
www.whaleofatime.ie
Tour di Whale watching. Cloyne, 
County Cork.

Whale Watch West Cork
www.whalewatchwestcork.com
Baltimore, County Cork.

Tour in autobus 
Cork City Tours
www.corkcitytours.com
Tour con autobus urbani hop-on hop-
off, tour di un giorno. Cork City.

Paddywagon Tours  
www.paddywagontours.com
Visite di un giorno dalla città di Cork.

Attività terrestri e 
acquatiche
Activity Days
www.activitydays.ie
Attività guidate, tour 
enogastronomici. Blarney, County 
Cork.

Atlantic Charters
www.atlanticcharters.ie
Charter in barca. Kinsale, County Cork.

Atlantic Offshore Adventures
www.atlanticoffshoreadventures.com 
Kayak, coasteering, stand up paddle, 
tiro con l’arco. Kinsale, County Cork.

Atlantic Sea Kayaking
www.atlanticseakayaking.com 
Reen Pier, Lough Hyne e Cork City.

Ballyhass Lakes Activity 
Centre
www.ballyhasslakes.ie
Centro attività, parco divertimenti. 
Mallow, County Cork.

18  Fota Wildlife Park 
www.fotawildlife.ie
Trovatevi faccia a faccia con animali 
e uccelli vaganti liberi provenienti 
da tutte le parti del mondo. VIsitate 
il Tropical House and Conservation 
Centre o il Santuario asiatico.
19  Cobh Heritage Centre

www.cobhheritage.com
Cobh, “The Queenstown Story”, una 
storia informativa ed emozionante 
sull’emigrazione irlandese. 
Rintracciate i vostri antenati, ascoltate 
la storia dello sfortunato Titanic e del 
Lusitania.

20  Titanic Experience Cobh
www.titanicexperiencecobh.ie
Scoprite come sarebbe stata la vita a 
bordo per i passeggeri e scopri i fatti 
relativi al tragico naufragio del Titanic.

21  Cobh Museum
www.cobhmuseum.com
Situato nell’ex chiesa presbiteriana 
scozzese, il museo Cobh mostra la 
storia unica della Grande Isola.  

22  Spike Island 
www.spikeislandcork.ie
L’isola di Spike ha 1300 anni di storia, 
un monastero del VI secolo, la fortezza 
del XVIII secolo, la prigione vittoriana 
più grande del mondo e secoli di case 
sull’isola.

23  Camden Fort Meagher
www.camdenfortmeagher.ie
Una delle reti di fortificazioni costruite 
per difendere il porto di Cork nel XIX 
secolo. Esplorate gli edifici e i tunnel 
per scoprire mostre, artiglieria, mostre 
di storia vivente con splendide viste sul 
porto.

24  Charles Fort
www.heritageireland.ie
Un classico esempio di forte a forma 
di stella del XVII secolo, è uno dei più 
grandi e meglio conservati forti del 
paese. 

25  Old Head Signal Tower 
and Lusitania Museum
www.oldheadofkinsale.com
Torre di segnalazione restaurata 
di epoca napoleonica con sistema 
di segnalazione a bandiera e 
palla. Museo Lusitania, manufatti, 
informazioni, giardino commemorativo 
e monumento. Passerella sul tetto 
con meravigliose viste sul panorama 
circostante.

26  Michael Collins Centre
www.michaelcollinscentre.com
Il Centro esplora la vita del famoso 
leader, la Guerra d’Indipendenza e la 
sua morte a Béal n / A Bláth contenuti 
audio-visivi, conversazioni dal vivo e 
veicoli a grandezza naturale.

27  West Cork Model Railway 
Village 
www.modelvillage.ie
Un mondo di città in miniatura fatte a 
mano, che rappresentano le giornate 
di mercato quando i treni circolavano 
ancora nel West Cork. Visitate 
Clonakilty sul treno Choo Choo Road, 
una giornata di divertimento per 
tutta la famiglia.

28  Michael Collins House 
www.michaelcollinshouse.ie
Un museo dedicato al “Big 
Fella”, Michael Collins. La storia 
dell’indipendenza irlandese prende 
vita per tutta la famiglia.

29  Skibbereen Heritage 
Centre 
www.skibbheritage.com
Racconta la storia della grande 
carestia degli anni ‘40. Presenta 
anche un’esposizione sulla riserva 
naturale marina di Lough Hyne e offre 
un servizio genealogico completo per 
il West Cork.

30  Dún na Séad Castle
www.baltimorecastle.ie
Un tour di questo castello del XIII 
secolo comprende un’esposizione sui 
pirati, che descrive la storia piratesca 
di Baltimore, incluso il famoso “Sacco 
di Baltimore”.

31  Mizen Head 
www.mizenhead.ie
Un posto drammatico nel punto più a 
sud-ovest dell’Irlanda. Il percorso dal 
centro visitatori presso il parcheggio 
scende fino alle scogliere e oltre il 
famoso ponte, e verso l’ex Irish Lights 
Signal Station.  

32  Bantry House and Garden 
www.bantryhouse.com
Bella casa privata e giardino, con vista 
su Bantry Bay sulla Wild Atlantic Way 
con il suo splendido giardino, sala da 
tè e la casa con i suoi eclettici tesori di 
famiglia in mostra.

33  Garinish Island (Ilnacullin) 
www.heritageireland.ie
Un giardino isolano di rara bellezza 
situato nel porto riparato di 
Glengarriff nella Baia di Bantry, noto 
ai giardinieri di tutto il mondo.

34   Allihies Copper Mine 
Museum 
www.acmm.ie
Racconta la storia accattivante delle 
attività minerarie del 19 ° secolo ad 
Allihies. Artefatti, modelli e immagini 
sono presenti nella mostra insieme ai 
libri contabili originali delle miniere.

35  Blarney Castle and 
Gardens
www.blarneycastle.ie
Situato a 8 km dalla città di Cork, 
questo storico castello è famoso 
per la sua pietra, che ha il potere 
tradizionale di conferire eloquenza a 
tutti coloro che la baciano.

36  Doneraile Wildlife Park
www.heritageireland.ie
Il parco comprende circa 166 ettari ed 
è un esempio eccezionale di un parco 
paesaggistico del XVIII secolo nello 
stile ‘Capability Brown’.

La gastronomia a Cork

Per ulteriori informazioni, vistitare  
www.WildAtlanticWay.com ; www.irelandsancientest.com
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TIPPERARY

Informazioni pratiche
Treno
Irish Rail (Iarnród Éireann)
www.irishrail.ie 
Servizio ferroviario nazionale

Autobus
Bus Éireann 
www.buseireann.ie
Servizio di autobus nazionale 

Local Link Cork
www.locallink.ie
Servizi di autobus per comunità 
rurali

Operatori di autobus privati
Si prega di chiedere al proprio 
centro di informazione turistica 
locale per i dettagli sui numerosi 
servizi di autobus privati a livello 
nazionale.

Aereo
Cork Airport
www.corkairport.com
Aeroporto internazionale

Traghetto 
Cross River Ferries
www.crossriverferries.ie 
Traghetto per veicoli e passeggeri 
attraverso il porto di Cork tra 
Glenbrook e Carrigaloe.

Brittany Ferries
www.brittanyferries.ie
Porto dei traghetti di Cork, 
Ringaskiddy, County Cork

Patrimonio 
www.heritageireland.ie
www.heritageisland.com
www.ihh.ie
www.irishheritagetowns.com

Auto
La guida è sul lato sinistro della 
strada e le cinture di sicurezza 
devono essere sempre allacciate. 
L’autostrada M50 intorno a Dublin 
è una strada a pedaggio senza 

barriere, i pedaggi possono essere 
pagati su www.eFlow.ie, o in 
qualsiasi attività con un segno 
Payzone.

Servizio di assistenza 
turistica irlandese
www.itas.ie 
Servizio di sicurezza e assistenza 
per i turisti

Servizi di emergenza
In caso di emergenza, i servizi di 
emergenza - An Garda Síochána 
(polizia) , Ambulanza, Vigili del 
fuoco e Guardia Costiera - possono 
essere contattati componendo il 
112 o il 999.

Centri di informazione 
turistica
Clonakilty Tourist Information 
Centre
25 Ashe Street, Clonakilty, County 
Cork, P85 X340 

Cork Tourist Information Centre
125 St. Patrick’s Street, Cork City 
T12 AE81 

Kinsale Tourist Information 
Centre
Pier Road, Kinsale, County Cork, 
P17 C973

Visitaci su:
www.WildAtlanticWay.com 
www.irelandsancienteast.com

Esplora la Contea di Cork
Ballyhoura Country
Si estende dal nord est di Limerick 
a nord est di Cork, al confine con 
Tipperary ed è fiancheggiata dai monti 
Ballyhoura. Qui potrete ottenere la 
vostra giusta dose di adrenalina nelle 
splendide colline ondulate dei monti 
Ballyhoura.  
www.visitballyhoura.com

Bantry Blueway
Possiede una varietà di percorsi 
d’acqua che offrono a kayakisti e 
canoisti l’opportunità di esplorare la 
costa in modo divertente. 
www.bantrybayport.com

Blackwater Valley
Visitare il nord e l’est di Cork equivale a 
seguire il percorso del maestoso fiume 
Blackwater. Lungo le sue sponde si trova 
una regione con un patrimonio forte e 
ricco, con molti castelli secolari, torri 
rotonde e altre strutture storiche.

Bridgetown Augustinian 
Priory
Vicino al villaggio di Castletownroche, 
a soli 15 km a est di Mallow, scoprite 
i resti di un convento agostiniano del 
XIII secolo che includono chiostro, 
cucina, refettorio, sala capitolare e 
chiesa.  

Cloyne
Una piccola città a sud-est di Midleton 
con una bella e antica torre rotonda 
che un tempo faceva parte di un 
insediamento monastico medievale, 
che si pensa sia stata fondata da San 
Colman nel 560.

Cork Lough
Un lago naturale a sud ovest del centro 
di Cork. È una riserva nazionale per 
uccelli.  

Fitzgerald’s Park
Il parco principale della città di Cork, 
con il pluripremiato Sky Garden, la 
passeggiata lungo il fiume, l’area 
ornamentale del laghetto e il parco 
giochi. www.corkcity.ie

Come Arrivarci:  
Whiddy Island Ferry 
www.whiddyferry.com

Long Island
Solo dieci minuti in battello da 
Colla Pier, offre una fuga dolce dal 
ritmo e i rumori della cosmopolita 
Schull, con spiagge di ghiaia, flora e 
fauna selvatiche, natura e paesaggi 
meravigliosi.
Come Arrivarci:  
Long Island Ferry Service 
www.longislandferry.org

Heir Island
Una delle cento isole di Carbery 
che giacciono sparse per la baia di 
Roaringwater. L’isola gode di una 
splendida posizione, circondata dal 
panorama di Sherkin Island, Cape 
Clear, Calf Islands, East and West 
Skeams e il monte Gabriel a nord.
Come Arrivarci:  
Heir Island Ferry, M.V. Thresher 
www.heirislandferry.com

Heir Island Ferries 
www.heirislandferries.com

Inishbeg Island
Un’ isola privata, la più settentrionale 
delle cento isole di Carbery con 
bellissimi boschi, parchi, terreni 
agricoli, giardini, battigia, sentiero 
pirata e sentiero delle fate; incanterà 
tutti coloro che la visitano.  
Come Arrivarci:  
Collegato alla terraferma da un ponte 
a largo della strada da Skibbereen a 
Baltimore.   
www.inishbeg.com

Sherkin Island
Un’altra delle cento isole di Carbery 
a Roaringwater Bay, è la casa 
ancestrale del clan O’Driscoll. Le tre 
spiagge sabbiose di Sherkin formano 
grandi zone di nuoto appartate e 
camminando lungo la riva si possono 
vedere foche, lontre o focene che 
hanno dato il nome all’isola.
Come Arrivarci:  
Sherkin Island Ferry 
www.sherkinisland.eu

River Ilen Blueway
Il fiume Ilen Blueway è un perscorso di 
attività sull’acqua che va da Baltimore a 
Skibbereen ed è diviso in tre sezioni. 
www.skibbereen.ie

The Gaeltacht
Cork ha la fortuna di avere due aree 
del Gaeltacht, dove l’irlandese è la 
lingua parlata principale e dove le 
tradizioni sociali, culturali e linguistiche 
dell’Irlanda sono mantenute con 
passione - Gaeltacht Mhúscraí lungo le 
rive del fiume Lee e Oileán Chléire, la 
deliziosa isola di Cape Clear nel West 
Cork.

Isole
Bere Island
Ricca di siti archeologici risalenti all’età 
del bronzo fino al medioevo, tra cui 
fortezze ad anello, pietre erette, tombe 
a cuneo e siti di sepoltura. Insieme agli 
abitanti amichevoli e alle passeggiate 
deliziose, il bene più grande 
dell’isola di Bere è il suo ambiente 
incontaminato.

Arrivarci:  
Bere Island Ferries  
www.bereislandferries.com
Murphy’s Ferry Service 
www.murphysferry.com

Garinish Island
Garinish Island / Ilnacullin, un’isola 
minuscola con una grande reputazione. 
Nascosta nel porto di Glengarriff, 
conosciuta da giardinieri e amanti di 
alberi e arbusti in tutto il mondo come un 
giardino di rara bellezza.
Come Arrivarci:  
Blue Pool Ferry 
www.bluepoolferry.ie
Harbour Queen Ferries 
www.harbourqueenferry.com 

Whiddy Island
Si trova nella bellissima baia di Bantry. 
Il clima dell’isola è influenzato dalla 
Corrente del Golfo che crea un’ecologia 
unica e abbondanza di fauna selvatica. 
È facile trascorrere un pomeriggio 
tranquillo passeggiando attraverso i 
terreni di bird-watching di Whiddy vicini 
ai due laghi dell’isola.

Oileán Chléire / Cape Clear 
Island
L’isola abitata più a sud dell’Irlanda 
offre relax, natura e pace. Gli isolani 
sono un’amichevole comunità 
bilingue, che tu vada a Cape Clear per 
avvicinarti alla natura, imparare un po 
‘di “An Ghaeilge”o godere della famosa 
ospitalità dell’isola.
Come Arrivarci:  
Cape Clear Ferries  
www.capeclearferries.com

Ballycotton Island 
Lighthouse
Concedetevi una visita magica a un 
faro nero in Irlanda. Potete percorrere 
il sentiero originale dei guardiani del 
faro fino alla cima dell’isola, ammirare 
la flora e la fauna incontaminate e 
esplorare il faro e godervi così  delle 
viste mozzafiato dal luminoso balcone 
rosso del faro. 
Come Arrivarci:  
Ballycotton Island Lighthouse Tours 
www.ballycottonseaadventures.com

Camminare a Cork
L’Irlanda ha una rete eccezionale di 
percorsi a piedi a media e lunga distanza 
noti come National Waymarked Trails. 
I seguenti sentieri segnalati possono 
essere esplorati nella Contea di Cork: 
Ballyhoura Way, Beara Way, Blackwater 
Way, Sheep’s Head Way e Slí Gaeltacht 
Mhúscraí. I sentieri possono essere 
percorsi dall’inizio alla fine o in sezioni.   
www.irishtrails.ie

Wild Atlantic Way 
Signature Discovery 
Points
Attrazioni iconiche  
da non perdere

Old Head Signal Tower, Old 
Head of Kinsale
Una torre di segnalazione di 200 anni 
a Old Head of Kinsale. È il punto più 
a sud della Wild Atlantic Way ed un 
punto di partenza o di arrivo adatto a 
qualsiasi tour.
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Mizen Head
Quando non puoi andare più a sud e ad 
ovest in tutta l’Irlanda, significa che sei 
allo spettacolare Mizen Head. Situato 
a soli 8 km da Goleen, Mizen Head è da 
non perdere con viste mozzafiato e un 
patrimonio affascinante.

Dursey Island 
Situata all’estremità occidentale della 
penisola di Beara. Si trova oltre un 
sottile stretto, ed è un ottimo rifugio 
dalla frenesia della vita moderna. 
Quest’ isola selvaggia è accessibile 
tramite l’unica funivia d’Irlanda, che 
funziona a circa 250 metri sopra il 
livello del mare portando 6 persone 
alla volta.   
www.durseyisland.ie

Glandore - Druid’s Altar
Il Drombeg Stone Circle, conosciuto 
localmente come l’Altare dei Druidi, 
si trova a est di Glandore sul bordo di 
una terrazza rocciosa a picco sul mare 
a circa un chilometro di distanza. Un 
cerchio risalente al 127 d.C di 17 pietre 
dritte che, durante lo scavo, rivelarono 
al centro un’urna sepolta. È stato 
datato tra il 153 a.C e il 127 d.C.

Glengarriff Woods Nature 
Reserve 
Situata in una profonda e glaciale 
vallata, una serie di sentieri boschivi 
attraversano la riserva. I boschi formano 
uno dei migliori esempi di boschi di 
querce sessili oceaniche in Irlanda. 
www.glengarriffnaturereserve.ie

Gougane Barra Forest Park  
Situato a 25 km a ovest di Macroom, i 
servizi includono una pista motoria, 
passeggiate in collina, punti 
panoramici e percorsi naturalistici. C’è 
una piccola isola nel lago a Gougane 
Barra collegata alla riva da una strada 
rialzata. San Finbarr, patrono di Cork, 

fondò il suo primo monastero qui nel 
VI secolo. 
www.coillte.ie

Lough Hyne 
Lough Hyne rappresenta la prima 
riserva naturale marina in Irlanda e si 
trova raccolto tra le colline a soli 5 km 
a sud-ovest di Skibbereen. 

The Gearagh
Il Gearagh situato in Macroom prende 
il nome da “An Gaoire”, il fiume di 
legno. Sono i resti dell’unico antico 
bosco alluvionale post glaciale 
dell’Europa occidentale.

Timoleague
Situata sulla riva del fiume Arigideen, 
l’abbazia di Timoleague è una 
caratteristica distintiva del villaggio di 
Timoleague, sulla costa meridionale 
della Contea di Cork. Fondata dall’ordine 
francescano nel 1240, fu costruita sul 
sito di un insediamento monastico 
fondato da Santa Molaga nel VI secolo.  
www.timoleague.ie/abbey

Wild Atlantic Way
Wild Atlantic Way Route

Wild Atlantic Way Signature 
Discovery Point
Wild Atlantic Way Discovery 
Point
Wild Atlantic Way Start/
Finish Point

Punti di interesse
Centri di informazione 
turistica Fáilte Irlanda
Centri di informazione 
turistica della comunità
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Non dimenticate  di ritirare il vostro  Wild Atlantic Way Passport e raccogliere i Discovery Point Stamps lungo il percorso!
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