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Te asteptam cu produse proaspete de la producatorii din regiune si cu retete cu aroma locala pregatite de Chef NicolaiTand. p€nny.ro

sarbatorim aceasta noua experienta la cumparaturi cu

ofeile

PIERSICI
TIMISOREANA T QAsA M 0y
BERE BLONDA | - DIANCA ——

5% alcool : KONIG
&L CAFEA
6,96 lei/L _, ! MACINATA

5009
17,98 lei/kg

Oferta valabila in perioada 23 iunie - 6 iulie 2021, in limita stocului disponibil.
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producator
< . local DOBROGEA
BISCUITI DIGESTIVI FRANZELA CU SECARA PAINE ROTUNDA
scortisoara 90 g 14,35 tei/kg / scortisoard / mar, stafide si caise CU CARTOF
mar, stafide si caise 82 g 15,73 1ei/kg 400 g ,98lei/kg 500g
; 4,78 lei/kg
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TI. - e — HANUL TEI-EMEA DE OAIE mérimea |., 6 bUC.
e 1;‘,! "j@ SALAM RUSTIC S, | BUIEREC 200g 0,85 lei/buc.
L e, 30049 ‘ - ‘ —— . 27,45 lei/kg
[ 264,97 lei/kg m FAINA ALBA
‘ TIP 650
o 1,49 lei/kg

Si am mai pregatit ceva. Redescoperiti aroma Bucurestiului de altadata pe pagina
penny.ro, impreuna cu Chef Nicolai Tand, care v-a pregatit o serie de retete locale,
reinterpretate special pentru voi.

Traditionala Plicinta Dobrogeana

Pentrualuatulde _ Pentruumpluturd avetinevoiede:

Plicinta Dobrogeana 1 kg de branza usor s_a“l_rat_é

aveti nevoie de: "~ (depreferatde oaiesau CAQR e e

5 5 iaurt gras sau smantand
0 cana cu apa; 400 grame de g : .

doussautreitinguri ——  68oud
deuleivegeta; _Unprafdesare
unprafdesare; - et
olingurddeotet—

450/500de gramedefdind.—

Dinfaing, aps, ulei, sare si ofet veti obtine o cocd nici moale, dar nici tare, din care facefi 6-7 mici bucafi-
de coc. intindeti apoi separat fiecare micaluat cu facdletulde “lnEms coca,upresa'rapd putind fdind
pentru-ca acesta-sa-nu se lipeasea-ori-de masa-de lueru; ofi 'defacaleg.-Dflpafeatﬁqcut aluatul,—’freteAenj |
la umpluturd. Branza se di prin razatoare intr-un castron sise amesteca cu 250 de iaurt sau smdntana si .

te ca pentru omletd, peste care adaugatiun pifdf_ sare.

cu 6 oud

Se-urge tavafupuﬁnu{eird&pé-eafemﬁéteuwpumﬂdeamesteedebrénza ct-oud §i pune:;i-_l—?n
mijlocul unei foi _dé aluatintins. iImpaturiti a.oi_algat_ul?np_a:tru, @ %i cum {31|_f_a_ce_un.pl|; dehartie. ..
&-int_r-E) coals. Apoi, strangeti cu mainile pe lung acest aluat, lncretgl—l, nja|£x§c_t._s_€_|§ ace_egt_pafh.et Fg[e -
Scurm are forma lunguiata si se pune ntava. Dupa ce ati procedat asa cuvtoat.e'bu.ca';lle de cocdsi E.Itl a3y
terrinatde-asezatintava, maistropititetuley cateva-picaturide tilei- Bigati-apoi tava 30-deminutein
cuptor, lafocmediv. il T N X s

Secretul urﬁi‘p[ééinfé dobrogene consta fn ultima parte. Dupd cele 30 de minutein care a statin cup-

tor, batetitestutde oud-cete2rdmase;cut50de iaurtsatrdesmantanssi putindsare; Acum punefitot —

acestamestec pestealuaiuLscos_dln_ﬂmmu,Lmaiiﬂimduce;uasaincélnﬂﬂnutela cuptorlaacelasi—

Istoria retetei

inca de la jumatatea secolului al XIX-lea, Bucurestiul a fost supradenumit Orasul
Cofetadriilor. Traditia preparatelor dulci s-a amplificat si mai tare in epoca interbelica,
cand marile restaurante si cofetdrii dddeau tonul vietii sociale in Bucuresti.

Astfel, in timpul vizitei unui mare general francez, una dintre celebrele cofetarii de pe

Calea Victoriei a creat in onoarea ilustrului oaspete, o prajitura care fi poarta numele
si astazi.

Va invitdm sd descoperiti si sa incercati Prajitura Generalului Foch.
Reteta este inspirata din Cartea lui Constantin Bacalbasa - “Dictatura Gastronomicd”

DOMNESTI - Sos. Bucuresti-Domnesti, Nr. 17, Sat Olteni, Comuna Clinceni; OTOPENI - Strada 23 August Nr. 234-238, Otopeni; BUFTEA 2 - Sos. Bucuresti-Targoviste, Nr. 139, Buftea; POPESTI LEORDENI - Str. Drumul Fermei, Nr. 91, Popesti Leordeni; BUCURESTI - Sos. Colentina, Nr. 27, Sector 2; Sos. Gherase, Nr. 66-70, Sector 2; Bd-ul Theodor Pallady, Nr. 39, Sector 3; Bd-ul Pipera, Nr. 2H, Oras
Voluntari; B-dul Timisoara, Nr. 8-10, Sector 6; B-dul Timisoara, Nr. 56, Sector 6, Bdul. Basarabia, Nr. 170, Sector 3; Sos. Prelungirea Ghencea, nr. 39-41, B.dul Bucurestii Noi nr. 27-29, B.dul 1 Decembrie 1918, nr. 33, sect,3, Sector 1, Str. Nasaud nr. 97 Sector 5, Str. V.V. Stanciu nr. 113, Sect.4, Sos. Virtutii nr.148 A, Sect.6, Str. Fundeni nr. 38-40, Sect. 2, BRAGADIRU - Sos. Alexandriei nr 112, BUFTER
- Str. Parc Centru, Nr. 7, CHIAJNA - Str. Soarelui, Nr. 4, Sat Dudu; LUICA - Strada Luicé Nr. 62-64, Sector 4, BUCURESTI MILITARI RESIDENCE - Str. Soarelui, Nr. 4, Sat Dudu, Com. Chiajna, BUCURESTI PANTELIMON - Str. Sfantu Gheorghe, nr. 46, BUCURESTI I!RRNE;H - Str. | C Bratianu nr. 178, MAGURELE - Str. Atomistilor Nr. 369-375; CORBEANCA - Sos. Unirii nr.58, sat Petresti.



