
U heeft met uw behandelaar 
gepraat over leefstijl en u bent 
verwezen naar het Schakelpunt 
Gezond Leven. Fijn dat u 
hierover door wil praten met 
onze leefstijlconsulenten van 
het Schakelpunt Gezond Leven. 

Schakelpunt Gezond Leven
Een (eerste) stap in de goede richting!

umcutrecht.nl/nl/schakelpunt-gezond-leven

U vindt alle informatie over 
leefstijl, het Schakelpunt 
Gezond Leven en hoe 
u zich kunt aanmelden 
op umcutrecht.nl/nl/
schakelpunt-gezond-leven
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Voor wie?
Het Schakelpunt is er voor patiënten van achttien jaar 
en ouder in het verzorgingsgebied van het UMC Utrecht.

verzorgingsgebied van het UMC Utrecht


