
Een fantasierijk spel met kleuren en vormen. 

Michel Alexander 

 

Mijn collega Wilma had het al eerder genoemd, bij het luxe warenhuis A.C.Tion 
(uit te spreken op z’n Frans…) kun je vele creatieve spullen kopen voor weinig 
geld. Zo beginnen we hier met een soort effectpapier of dun karton. Het heeft 
aan één zijde een goudkleurige laag die, afhankelijk van hoe je hem in het licht 
houdt, vele kleuren weerspiegeld. Op de foto’s hieronder heeft het nogal 
regenboogkleuren gekregen, in werkelijkheid is het meer goudkleurig. 

Je knipt er een aantal vormen uit, die je opplakt op een groot vel tekenpapier. 
Het is niet erg als het een beetje slordig gaat, na het opplakken ga je er met een 
zwarte viltstift omheen zodat de randen strakker worden. Hieronder zie je een 
aantal voorbeelden, maar doe wat je wilt. 

 

Foto 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voordat je het goudpapier opplakt maak je een paar cirkels op het tekenpapier. 
Wij hebben dat met een bord voor de grote cirkels en een schotel voor de kleine 
cirkels gedaan. Met een dunne zwarte viltstift kun je patroontjes of nog andere 
figuren tekenen, op foto twee en drie zie je een aantal ideeën. 

 

 

 

 



 

 

Foto 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daarna kun je met kleurpotloden, met ecoline of met dunne aquarelverf kleur 
geven aan het geheel. Als je hierdoor op ideeën komt voor nog meer vormen, ga 
je weer een stapje terug en teken je met je dunne viltstift er nog vormen bij.  

 

 

Foto 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Deze laatste foto, nummer 4, is in dit voorbeeld het eindresultaat. Je kunt stap 
2, 3 en 4 goed vergelijken en zien hoe de ontwikkeling hier is gegaan. Dat kan 
bij jou heel anders zijn. De maker is van mening dat je op het definitieve 
eindresultaat geen wit tekenpapier meer mag zien, dus hier, bij 
Activiteitentherapie, ziet het er nog iets anders uit en is het allerlaatste ‘wit’ ook 
ingekleurd. 

Het goudkleurige effectkarton heeft formaat A4 

Het vel tekenpapier is op ware grootte 75 x 55 cm 

Laat vooral je fantasie werken en veel plezier ermee! 

 

Dorothe van Zanten, idee en tekenwerk 

Michel Alexander, tekst en foto’s 

 


