
Score Functionele status 

100 Volledig normaal, geen klachten of ziekteverschijnselen 

90 In staat tot normale activiteiten, lichte klachten mogelijk 

80 Kan normaal functioneren, maar heeft moeite met inspannende activiteiten 

70 Zelfstandig, maar beperkt in actieve bezigheden 

60 Af en toe hulp nodig, maar kan de meeste zorg zelf uitvoeren 

50 Regelmatige hulp en medische zorg nodig 

40 Ernstig beperkt, bedlegerig of afhankelijk van hulp 

30 Volledig bedlegerig, ernstige ziekte, ziekenhuisopname nodig 

20 Zeer ernstig ziek, opname in hospice of intensieve zorg nodig 

10 Stervende, overlijden nabij 

0 Overleden 

 

Klinische Relevantie: 

• ≥ 70 → Patiënt kan meestal actieve behandelingen aan, zoals chemotherapie. 
• < 70 → Vaak ondersteunende zorg nodig, mogelijk palliatieve focus. 
• < 40 → Meestal bedlegerig en sterk afhankelijk van zorg. 

 


