
Borduren op een canvasdoek 

Vaak denkt men aan verf en kwasten bij het zien van een canvasdoek. Maar er is meer mogelijk! 

Dit keer met draad en naald aan de slag. Eventueel geef je het doek eerst een likje acrylverf. Egaal of 

met verschillende kleuren. Neem voor het mooiste effect daarbij de zijkantjes ook mee. 

Zodra het droog is ga je aan de slag met o.a. kralen, knopen, veertjes, pailletten, schelpjes……. 

Tijdens het creëren van een compositie maak je gebruik van een beetje transparante lijm. Zodat de 

onderdelen al op de juiste plek liggen. Bij de compositie keuze uit abstract, figuratief, grafisch, 

symbolisch… 

Vervolgens het geheel vast naaien met borduurgaren, wol, katoen of bijvoorbeeld handgaren. Ben je 

van plan het buiten op te hangen? Voorzie het dan tot slot van een transparante laklaag. 

Veel plezier en ontspanning gewenst. 

Wilma de Groot, activiteiten therapeut 

 

 

 

 


