
Patiëntenparticipatie;  vergroot jouw impact met de stem van 
de patiënt in je achterhoofd ook als je collega's interviewt!

Patiëntenparticipatie

Patiëtenparticipatie is belangrijk 
omdat patiënten andere behoeften en 
wensen in zorg hebben, dan dat 
zorgverleners inschatten dat belangrijk 
is voor patiënten.

Het gaat niet over het deelnemen 
van patiënten in een studie, maar 
om het samenwerken met 
patiëntpartners in een onderzoek of 
project. 

Impact

Uitkomsten van een project met 
patiëntenparticipatie zijn relevanter 
voor de verpleegkundige praktijk en 
daardoor vaak makkelijker te 
implementeren. Draagvlak voor 
zorgvernieuwing is groter wanneer 
patiënten meegedacht hebben

De stem van de patiënt in het 
achterhoofd tijdens het verbeteren van 
de zorg. Meer impact in de praktijk. 
Ervaring met het samenwerken met 
patiëntpartners

Gewoon doen!

Waarom

Voor het project

Patiëntenparticipatie is niet het includeren van patiënten in een onderzoek. Maar 
samen in gesprek over de relevantie en opzet dat onderzoek. Geen nWMO 
aanvraag voor nodig!

Patiëntenparticipatie in verpleegkundig onderzoek

In studentopdracht

Hoe

Patiëntgebonden onderzoek of niet

Proefinterview houden met 
patiëntpartner

- Zijn vragen duidelijk?
- Toets antwoorden met onderzoeksvraag; 

sluit het aan?

Wat

Gezamelijk startgesprek met 
adviseur patiëntenparticipatie

Ja

Bevindingen bespreken

Nee

Start studentopdracht

Ga in gesprek over:

- Relevantie onderzoeksvraag voor patiënten
- Wat specifiek belangrijk is m.b.t. dit onderwerp vanuit 

patiëntenperspectief

bepaal de invloed op conclusies
- Geef een samenvatting van de bevindingen
- Vraag reactie; wat valt de patiëntpartner op? Is er iets waar vanuit patiëntenperspectief rekening mee gehouden 

moet worden?

Binnen de AWP Verpleegkundig onderzoek is patiëntenparticipatie een vast 
onderdeel van het doen van een onderzoek of zorgontwikkelingsproject, ook bij 
studentopdrachten.

- Introductie patiëntenparticipatie
- Korte pitch onderzoeksvraag
- Met elkaar in gesprek over de aanvulling die aan patiëntpartners gevraagd kan worden
- Bepalen hoe patiënten betrokken gaan worden. B.v. via bestaand panel bij overkoepelend project 

of de afdeling, of patiënt uit de kliniek die geconfronteerd wordt met de zorgontwikkeling.

Patiëntenparticipatie is het meenemen van het perspectief van 
patiënten in onderzoek en zorgontwikkeling. De zorg is voor de 
patiënt. Daarom zorgontwikkeling met de patiënt.

Voor de student

"Gek eigenlijk dat we alleen de mening van zorgverleners vragen."

"Geeft toch een andere kijk op je onderzoeksvraag."

"Dat zou toch normaal moeten zijn!?!"

"Leuk, interessant en nuttig!"

Vragen en opmerkingen? Mail Nienke Nijhof, adviseur patiëntenparticipatie via n.c.nijhof@umcutrecht.nl

"Ik kan mijn uitkomsten nu sterker neerzetten 
met de mening van de patiënt erbij."


