
Schilderen met oliekrijt (waskrijt) 
 
Teken een mooie vorm, zoals in dit geval een roos, met wit waskrijt op papier. 
Je kunt de vorm bijvoorbeeld eerst met een zwarte stift op papier tekenen en daarna 
overtrekken met wit waskrijt op een ander vel. Vervolgens kan over het blad in verschillende 
kleuren worden geschilderd met aquarelverf. De roos komt al schilderend tevoorschijn 
doordat de bijna onzichtbare, witte lijnen zichtbaar worden. De vlakken van de roos die nu 
verschijnen, kunnen ook afzonderlijk van de achtergrond, ingekleurd worden. Het is een 
mooie oefening voor mensen met weinig kracht in hun armen, het schilderen binnen de 
lijnen geeft houvast als het werken moeite kost. 
 

                 
 

 
 
 


