Souffle au coeur, parlez
en a votre médecin




La sténose aortique n’attend pas et vous ne devriez
pas non plus. Se faire diagnostiquer le plus tot pos-
sible et explorer les options de traitement sont des
étapes importantes pour protéger votre santé.

Il estimportant de prévenir votre médecin dés que vous ressentez l'un de
ces symptomes ou en cas d'aggravation de vos symptomes:

[ ] On m’adiagnostiqué une sténose aortique.

Je ressens les symptomes suivants (cochez toutes les cases qui
s’appliquent) :

Douleur ou oppression thoracique
Essoufflement

Etourdissement ou vertige
Evanouissement

Palpitations cardiaques

Chevilles ou pieds enflés

Difficulté a marcher sur de courtes distances

OoOdodonc

Sensations d’un rythme cardiaque rapide ou irrégulier

| ] Je ne pratique plus les activités physiques que j'aimais faire
ily a 6 mois.

Veuillez énumérer tout autre symptdme que vous pourriez ressentir :




Votre médecin peut avoir besoin d’en savoir plus sur les symptomes que
vous avez ressentis et sur la facon dont ils ont pu évoluer ou s’aggraver au
cours des 6 derniers mois. Cochez une case :

[ ] Jenairessenti aucun symptome
[ ] Jai connu des symptémes et ils sont restés les mémes

[ ] Jairessenti des symptomes et ils se sont aggravés ou ont changés au
cours des 6 derniers mois.

Quelles activités pouviez-vous faire il y a six mois que vous ne pouvez pas
faire aujourd’hui ?

Quels médicaments prenez-vous actuellement et pour quelle raison ?

Questions supplémentaires a poser a votre
médecin

Lorsque vous consultez votre médecin, il estimportant de mentionner
les symptdomes ou les changements, méme mineurs, dans votre routine
quotidienne. Cela peut étre un signe de sténose aortique ou
d’aggravation de votre sténose aortique.

Vous trouverez ci-dessous des questions supplémentaires a poser a votre
médecin. Parler de vos réponses avec votre médecin peut vous aider a
recevoir un diagnostic en temps opportun et vous mettre sur la voie de la
meilleure option de traitement.



« Je présente un ou plusieurs symptomes de la sténose aortique, que
dois-je faire ?

« Comment diagnostique-t-on une sténose aortique ?

« Quels types de tests devrai-je faire pour le diagnostic ?

« Si'on me diagnostique une sténose aortique, a quelle fréquence
devrai-je avoir des rendez-vous de suivi ?

« Si ma sténose aortique est grave, quelles sont mes options de
traitement ?

e Quels types de tests devrai-je faire pour déterminer la meilleure option
de traitement pour moi ?

« Suis-je un candidat a 'implantation d’une valve aortique par
cathéterisme (TAVI) ou par chirurgie?

« Ainsi, le TAVI peut étre une option pour tout patient souffrant de sténose
aortique séveére. Suis-je un candidat a 'implantation d’une valve aortique
par cathétérisme (TAVI) ou par chirurgie?

Des questions supplémentaires a poser a votre
médecin ? Notez-les ici :

Se faire diagnostiquer immédiatement et explorer les options de
traitement de la sténose aortique sont des étapes importantes pour
protéger votre santé.

Visitez www.ecoutezsoncoeur.fr pour plus d’'informations concernant le
diagnostic et le traitement de la sténose aortique.
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