Vous avez un
souffle au ceceur ?

Informations sur les maladies
des valves cardiaques




Bonjour,
je m'appelle
Jean

Il'y a quelques mois, j’ai consulté mon médecin
traitant, car j'étais essoufflé et j’avais des
vertiges. Il m’a ausculté et m’a dit que j’avais un
souffle au cceur. Vous avez certainement eu une
conversation similaire avec votre médecin.

Au début, j’étais un peu effrayé. Je me
demandais ce qui allait m’arriver et je ne savais
pas quoi dire a ma famille et a mes amis.
Laissez-moi vous faire part de mon expérience
en espérant que cela vous aidera.




Vous avez un souffle
au coeur ?




Vous avez un souffle
au ceeur ?

Valve aortique
saine

Feuillets de
valve sains

Fermeture partielle ] . . .
de la valve aortique comme une infection ou une inflammation.

sténosée Parfois, elle apparait simplement avec I'dge .3 Il

D’ou vient le souffle au cceur ?

Ce qui m’a surpris tout d’abord, c’est d’apprendre que la
maladie des valves cardiaques, qui est a l'origine du souffle
au ceeur, est fréquente chez les personnes de mon age (j'ai
76 ans).! Je savais que le cceur comporte quatre cavités qui
pompent le sang. En revanche, j'ignorais que les deux cavités
de droite envoient le sang vers les poumons, tandis que les
deux cavités de gauche envoient le sang dans le reste du
corps. J'ai été fasciné d’apprendre que le coeur posséde aussi
quatre valves qui I'aident a fonctionner efficacement en
faisant en sorte que le sang circule toujours dans le bon sens.

Pourquoi ai-je une maladie
Valve aortique des valves cardiaques?

malade

Chez certaines personnes, les valves cardiaques
peuvent se mettre a fuir ou ne s’ouvrent pas
complétement. C'est une maladie que I'on
peut avoir a la naissance, qui peut toucher
plusieurs membres de la famille ou qui peut
étre causée par d’autres problémes de santé?,

existe différents types de maladies des valves
cardiaques. Leur point commun est que le sang
ne circule pas comme il le devrait au travers
d’une ou plusieurs valves cardiaques. Cela
signifie que le cceur doit travailler davantage.
C'est la raison pour laquelle j'étais souvent

Ouverture partielle essoufflé et j'avais sans cesse des vertiges.*

de lavalve aortique
sténosée



Vous avez un souffle
au ceeur ?

Valves cardiaques

VALVE AORTIQUE

VALVE MITRALE

SANG ENVOYE
AUX POUMONS

SANG ENVOYE
AUX POUMONS

SANG EN
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VALVE PULMONAIRE

VALVE TRICUSPIDE

SANG EN SANG
PROVENANCE ENVOYE
DU CORPS AU CORPS

Sang désoxygéné Sang oxygéné



Vous avez un souffle
au ceeur ?

La maladie des valves cardiaques
peut-elle étre traitée?

Ce qui m’a aidé a étre plus optimiste est d’apprendre que

la maladie des valves cardiaques se soigne.! L'important est
de faire confiance aux spécialistes. Ils ont a cceur d’agir dans
notre intérét. Ne manquez pas votre rendez-vous chez votre
cardiologue, car c’est lui le spécialiste du traitement des
problémes cardiaques.

Vous étes atteint d’un souffle au cceur ?

Comment faire pour obtenir le traitement dont
vous avez besoin ?

Si vous vous sentez mal, vous devriez
consulter votre médecin. S'il pense que
vous pourriez avoir un souffle au ceeur,
il vous adressera a un spécialiste du
ceeur, le cardiologue.

Médecin
généraliste

Le cardiologue réalisera d’autres tests
sur votre ceeur pour identifier la valve
cardiaque qui ne fonctionne pas
correctement chez vous. Cela aidera a
déterminer la cause de votre souffle au
ceeur. Vous pourrez également discuter
des différentes options de traitement
disponibles avec le cardiologue.

Cardiologue

généraliste

Si nécessaire, votre cardiologue vous
orientera vers I'équipe cardiaque. Cette
L’équipe équipe pluridisciplinaire réunissant divers
cardiaque spécialistes vous présentera les
interventions possibles les plus adaptées
dans votre cas.




A quoi dois-je m’attendre chez le
cardiologue?

Lorsque je suis allé a mon rendez-vous, le cardiologue a

effectué plusieurs tests pour évaluer mon rythme cardiaque.

J'ai également passé un « échocardiogramme », qui est une
échographie du coeur permettant d’évaluer la circulation du
sang dans les différentes parties du cceur. Pendant la visite,
je suis certain que le cardiologue vous expliquera les tests
dont vous avez besoin. Vous pourrez aussi poser toutes vos
questions sur votre maladie des valves cardiaques et les
options de traitement possibles.

Mon rendez-vous chez le cardiologue m’a vraiment aidé

a comprendre ma maladie. Il m’a rassuré sur le fait que la
maladie des valves cardiaques peut se traiter. Maintenant,
je sais quelle est la prochaine étape. Cela m’a également
permis de tout expliquer a ma famille. Cela m’a remonté le
moral, car tout le monde s’inquiétait pour moi.

Vous avez un souffle
au ceeur ?

Si votre médecin
vous recommande
de consulter un
cardiologue, veillez
d prendre rendez-
vous pour dissiper
vos inquiétudes

et recevoir un
traitement adapté.




Informations essentielles a
connaitre

o Lamaladie des valves cardiaques est fréquente et peut
provoquer un souffle au cceur.!

o Plusieurs traitements sont disponibles.’

o Consultez votre cardiologue pour discuter des options
de traitement qui vous conviennent le mieux.
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