Du fond du
coeur

Conseils aux aidants des patients
atteints de sténose aortique

Votre présence fait toute la différence dans
la vie de votre proche.

Qu'il (elle) se renseigne sur la sténose aortique ou
qu’il (elle) explore les différentes options de traitement,
votre rdle tout au long de ce processus est inestimable.

Edwards



Apprenez a reconnaitre les signes de la
sténose aortique

Votre proche peut se sentir désorienté(e) face a I'apparition des premiers
symptomes de la sténose aortique (SA), ou craindre de devenir un fardeau.

Votre proche pourrait modifier son mode de vie en essayant de
% gérer les symptomes de la SA. Accompagnez-le (la) chez son

médecin si vous remarquez des changements dans son mode
de vie.

Il se peut que vous remarquiez les symptomes quotidiens de la SA
chez votre proche avant qu'il (elle) ne s’en apercoive. Notez tout
changement dans le comportement de votre proche. Il (elle) peut Ap I‘éS I e d iagn OSti C
présenter des signes comme le fait de s’arréter pour reprendre son

souffle, un manque d’énergie ou trouver des difficultés a accomplir

Une fois le diagnostic posé, votre proche peut avoir I'impression de ne pas
ses taches habituelles.'

maitriser sa vie. Il (elle) peut se préparer au pire, mais la SA est une maladie
courante et que |'on peut traiter.?

Aidez votre proche a identifier ou a comprendre

tout changement dans ses symptomes en

Aidez votre proche a obtenir les réponses dont vous avez tous
téléchargeant I'outil de suivi des symptomes.

deux besoin en apportant une liste de questions a chaque rendez-
vous et en prenant des notes pendant la discussion. Si vous n’étes
pas disponible en personne, demandez si vous pouvez participer
aux rendez-vous par téléphone ou en ligne.

Le fait de trouver des personnes avec qui communiquer peut
encourager votre proche a reprendre sa vie en main.3
Découvrez les témoignages d’autres patients atteints de SA sur
www.ecoutezvotrecoeur.fr



Recommandations de traitement

Lorsque la SA a progressé et qu'il est temps de la traiter,
votre proche peut se sentir anxieux(se) ou effrayé(e).

Soutenez votre proche en 'aidant a explorer toutes

les options de traitement de la SA sévére, notamment
I'implantation d’'une valve aortique par voie
transcathéter, également connue sous le nom de TAVI.#

|7;| Aidez votre proche a partager ses antécédents
O ﬂ médicaux avec son médecin afin de vous assurer
qu’il (elle) recoit un traitement adapté.

Découvrez d’autres ressources sur la SA :

Qu'est-ce

Sensibilisation a la Outil de suivi des Guide de discussion Options de Qu’est-ce que
maladie symptomes avec le médecin traitement le TAVI ?
040
'uI';H-:
E:¥84 Scannezle code QR ou visitez www.ecoutezvotrecoeur.fr /‘
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