Qu’est-ce que
la sténose
aortique ?

Il est temps d’incriminer autre
chose que I'age si vous devez
constamment vous arréter
pour reprendre votre souffle
pendant vos activités
quotidiennes’.

Edwards




Est-ce possible que ce
soit la sténose aortique
qui vous limite dans vos
mouvements ?

La sténose aortique (SA) est une maladie fréquente
mais qui se traite. Elle affecte la valve qui permet au
sang d’entrer et de sortir du cceur?.

e

1 personne sur 8 agée de plus de 75 ans

est atteinte de SA3

.

Bien que la présence de symptomes soit fréquente chez les personnes atteintes
de SA, il est également possible de ne présenter que peu ou pas de symptomes,
en particulier dans les premiers stades de la maladie. Les premiers symptomes
peuvent aussi étre causés par I'exacerbation d’autres maladies existantes®.

( i ) Si elle n’est pas traitée, la SA peut s’avérer mortelle avec

le temps?.

Reconnaissez les
symptomes

Ressentez-vous I'un des symptémes suivants*?
lls pourraient étre le signe d’'une sténose aortique (SA)*:

Ot) Essoufflement, par exemple, difficulté a

N o .

@ reprendre son souffle ou une respiration
superficielle et irréguliére.

O* Vertiges, malaises, voire une instabilité.

Rythme cardiaque rapide ou irrégulier.

D
O Douleur, oppression ou pression dans
@ la poitrine.
2
A\

Gonflement des chevilles ou des pieds
( donnant une sensation de chaussures trop

serrées.

Aidez votre médecin a identifier ou a
comprendre tout changement dans vos
symptomes en téléchargeant I'outil de
suivi des symptomes.




Voici Colin y 3

Lorsqu’il ne joue pas au squash, | <" ‘
Colin joue au golf, fait de longues “ 1
promenades ou navigue avec des _ L
amis. Un jour, alors qu’il était sur ‘
le court de squash, Colin a perdus & o & ¢
connaissance. \

Apres quelques semaines de repos, Colin a décidé Apres cela, Colin a compris qu'’il devait se ménager, mais méme apreés s'étre
de ne plus jouer au squash, car il sentait qu’il consacré au golf, il a constaté qu'il était souvent contraint de s’arréter pour
pouvait facilement étre pris de vertiges reprendre son souffle.

pendant les parties difficiles, et il s’est dit :

« Ce sport est peut-étre trop exigeant
pour un homme de 76 ans, aprés tout »

Finalement, il a consulté son médecin et, en moins de deux
mois, Colin a été diagnostiqué et traité avec succés pour la SA.



Il est temps de consulter
votre médecin

Le remplacement de la valve aortique doit étre
envisagé deés I'apparition des symptomes?.

En I'absence de traitement,
la sténose aortique menace votre vie?

Faites examiner votre coaur®

Lors de votre rendez-vous, demandez
a votre médecin d’ausculter votre
cceur. En écoutant attentivement

au stéthoscope, il pourra détecter
Ouverte Fermée ou exclure un souffle cardiaque, un
bruit inhabituel du cceur qui pourrait
suggérer la présence d’une SA%'°.

Un ceeur sain posséde quatre valves qui permettent au sang riche en
oxygene de circuler dans la bonne direction a travers tout le corps®.

Valve saine

Si votre médecin suspecte une SA,
Q il vous demandera peut-étre de
’ * | fo faire un test d’effort pour vérifier
@/ le bon fonctionnement de votre
W ceeur. Il peut s’agir de marcher sur
un tapis roulant ou de faire du vélo

Valve d’appartement’’.
calcifiée

Valve calcifiée

Cependant, si le calcium s’accumule dans
la valve aortique, il durcit les feuillets,

ce qui empéche la valve de s’ouvrir ou

de se fermer complétement, provoquant
ainsi la SA®.

En I'absence de traitement, la SA sévére peut
s’avérer mortelle pour 50 % des personnes dans

L'age, le surpoids ou I'obésité, le diabéte,
I’hypercholestérolémie et I'augmentation

un délai moyen de deux ans apreés I'apparition des
symptomes?.

de la tension artérielle sont des facteurs
de risque de SA*".

*Ceci n’est pas une liste exhaustive de tous les facteurs de risque possibles.
N’hésitez pas a consulter votre médecin pour plus d’informations.



Vous arrive-t-il de vous arréter
pour reprendre votre souffle ?

Sivous avez recu un diagnostic de SA, soyez attentif(ve)
a I'apparition ou a I'aggravation de symptomes tels que
I'essoufflement, les vertiges, la fatigue, I'irrégularité

du rythme cardiaque ou la faiblesse™*.

Découvrez d’autres ressources sur la SA :

Du fond du
cceur

Qu'est-ce
quele

Lasténose
aortique :

les options de
traitement

Outil de suivi des Guide de discussion Options de Qu'est-ce que le Conseils aux
symptomes avec le médecin traitement TAVI ? aidants

."y'-
4Lkl Scannez le code QR ou visitez www.ecoutezvotrecoeur.fr /‘
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