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PUMP-FIT IN HET KORT

HOOGTEPUNTEN . .
Implementatie van een voeding- en
Foodvalleydays 9 juni beweeginterventie voor ouderen

Kansen ProMuscle landelijke akkoorden (ProMuscle)

Verdere ontwikkeling platform

Start: januari 2021

Gedragsverandering ProMuscle Status: implementatiestudie in 7

gemeenten van de Foodvalley
Meer details

deelnemers

Foodvalley days—save the

Op 9 juni worden weer foodvalleydays georganiseerd. De PUMP-fit studie mag een
tour verzorgen. We nemen deelnemers mee in het belang van voldoende bewegen
en gezonde voeding voor ouderen, binnen alle zorgdomeinen.

Tijdens tour 4 “Regio Deal tour - een gezonde sprong vooruit “gaan we langs bij
Norschoten, waar kennis gemaakt kan worden met de aanbieder, deelnemer en
het programma.

Kansen ProMuscle binnen landelijke akkoorden?

Er is veel gaande op landelijk en lokaal niveau betreft preventie. Ook preventieve zorg voor 65-
plussers krijgt meer aandacht. Zo zijn vitaal ouder worden, ondervoeding en samenwerken thema’s
binnen de IZA en ook het GALA.

ProMuscle richt zich op alle 65-plussers, om zo lang mogelijk vit en vitaal te blijven. Door de
multidisciplinaire combinatie van spierkrachttraining en verhoging van eiwitinname wordt spiermassa
verbeterd. Wat uiteindelijk effect heeft op de mobiliteit, balans en voedingsinname.

Verdere ontwikkelingen platform
Qi il ol Het ProMuscle platform, www.promuscle.nl is
inmiddels al even online. Veel aanbieders hebben
zich geregistreerd en zijn te vinden op de site.

Sterker en fitter met het ProMuscle

programma De komende periode wordt het platform verder
ontwikkeld. Zo zal in de toekomst de (anonieme)
monitoring van deelnemers via het platform

verzameld worden.

Wil je ook ProMuscle aanbieder worden, of zoek je
een aanbieder? Kijk dan op www.promuscle.nl

Www.promuscle.nl

Gedragsverandering ProMuscle Publicaties
deelnemers

We mogen weer op een aantal
bijeenkomsten wat vertellen over de
implementatie van ProMuscle:

. World Physiotherapy Congress
. European Implemention Event
. Nieuwe generatie ouderen langer

Carmen Diesveld heeft voor haar
opleiding in kaart gebracht of oud
deelnemers van ProMuscle hun
gezonde leefstijl hebben
volgehouden.

Interviews met ouderen hebben Moekrrmot il [ 3 thuis
laten zien dat zij doorgegaan zijn
met eiwitrijk eten en bewegen.
Mede door routine en het zien van
verbetering waren 65-plussers
gemotiveerd om hun gezonde
leefstijl vol te houden

. Keten avond leefstijl HAGV

Heeft u de nieuwsbrief doorgestuurd gekregen en wilt u zich aanmelden?
Of wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen? Klik dan hier
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