
 

 

 

 

 

 

Preventie  

 

 

 

VRIJDAG 8 november 2024 

09.15 – 16.30 uur 

 
 

  

   

 



 

 

 

 

 

Coördinatoren 

dr. M.E.L. (Marie-Louise) Bartelink, huisartsdocent, Julius Centrum, UMC Utrecht 

drs. M.M. (Mariska) van Eenige, huisartsdocent, Julius Centrum, UMC Utrecht 

 

 Dagvoorzitter 

 dr. L.J. (Bert-Jan) de Boer 

 

Sprekers 

 drs. F. (Ferry) Alsemgeest, cardioloog en leefstijlarts, Ziekenhuis St Jansdal, Hardewijk 

 dr. L.J. (Bert-Jan) de Boer, medisch seksuoloog FECSM, voormalig huisarts 

 prof. dr. D. (Dirkjan) van Schaardenburg, emeritus professor reumatologie Amsterdam UMC, Reade Research BV 

 drs. A. (Alja) Sluiter, kaderhuisarts spoedzorg en leefstijlarts 

 

 DAGPROGRAMMA 

08.45 uur Ontvangst 

09.15 uur Inleiding 

09.25 uur Feiten en fabels: preventie, leefstijl en levensverwachting, Ferry Alsemgeest 

10.10 uur PrEP-behandeling: ervaringen en nieuwe inzichten, Bert-Jan de Boer 

10.55 uur Pauze 

11.20 uur Preventie door voeding: ‘plant based diet’, Alja Sluiter 

12.00 uur Plants for Joints, een leefstijl programma voor reumatoide artritis en artrose Dirkjan van 

Schaardenburg 

12.45 uur           Lunchpauze 

 13.40 uur Workshops 

1. Van de theorie naar de praktijk, hoe nu verder? Ferry Alsemgeest 

2. Leefstijlgesprek (met acteur), hoe dan? Alja Sluiter   

14.50 uur Pauze 

15.20 uur Vervolg workshops 1 en 2  

16.30 uur Einde 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ACCREDITATIE 

Deze nascholing is geaccrediteerd voor 6 punten, via onze instellingsaccreditering verleend door het 

Accreditatiebureau Cluster 1 van de KNMG.  

 

JAARPROGRAMMA 2024 

Vrijdag 2 februari 2024 : Acute Geneeskunde  

Vrijdag 22 maart 2024 : KNO 

Vrijdag 24 mei 2024 : Hart, vaten en nieren 

Vrijdag 21 juni 2024 : Vaccinaties en infectieziekten bij reizigers en thuisblijvers 

Vrijdag 11 oktober 2024 : Kleine kwalen  

Vrijdag 8 november 2024 : Preventie 

Vrijdag 13 december 2024 : Geneticia in de spreekkamer van de huisarts  

 

 

 

JAARPROGRAMMA 2025 

Vrijdag 28 maart : Neurologie 

Vrijdag 23 mei  : Dermatologie  

Vrijdag 20 juni  : Vaccinaties en infectieziekten 

Vrijdag 26 september : Kindergeneeskunde 

Vrijdag 7 november : Man en vrouw 

Vrijdag 12 december : Oncologie 

 

 

INFORMATIE EN INSCHRIJFMOGELIJKHEDEN 

Voor meer informatie en inschrijfmogelijkheden verwijzen we u naar onze website: www.paoh.nl. U kunt ook een 

e-mail sturen naar Iris Broere via: pao-h@umcutrecht.nl of telefonisch contact opnemen via: +31 6 311 18 872.  

 

 

http://www.paoh.nl/
mailto:pao-h@umcutrecht.nl

