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NIEUWE DATUM 
PROMUSCLE TRAINING 

10 april 2025 

ProMuscle trainer 
worden? Aanmelden kan 

via deze link 

 

 

 

 

Heeft u de nieuwsbrief 
doorgestuurd gekregen en wilt 
u zich aanmelden? Of wilt u 
geen nieuwsbrief meer 
ontvangen? Klik dan hier   

Hulp gevraagd: werven kwetsbare 65-plussers voor 
onderzoek   

Voor onderzoek gericht op het in kaart brengen van de 
ervaringen, zorgen en behoeften van kwetsbare 65-
plussers om deel te nemen aan leefstijlinterventies zoeken 
wij thuiswonende kwetsbare 65-plussers met lichamelijke, 
psychische en/of sociale uitdagingen.  

We vragen hen deel te nemen aan een interview van 30 tot 
60 minuten op locatie naar keuze.  

Wilt u helpen met werven? Neem contact op met Maarten 
via maarten.wetzer@fysiomed-ede.nl 

Publicatie pilotstudie 

De pilotstudie onderzocht de haalbaarheid, acceptatie en uitvoering 
van een implementatiestrategie bundel om ProMuscle in 7 

gemeenten in Nederland te implementeren. De resultaten tonen aan 
dat de implementatiestrategie bundel haalbaar en acceptabel is, met 

een goede uitvoering van de activiteiten. Er waren echter nog 
uitdagingen, zoals lage wervingscijfers en een lange opstarttijd. 

Meer lezen? De studie is hier als preprint te lezen!  

Afsluiting  

In 2024 zijn we druk bezig geweest met het inzetten van alle inzichten uit 
de PUMP-fit studie om ProMuscle verder op te schalen. Denk aan het 
optimaliseren van de ProMuscle website en implementatie tool, opzetten 
van een monitoringssysteem i.s.m. GGD-NOG en WUR, uitbreiden 
ProMuscle light naar de fitnesscentra en de financiering van ProMuscle. 

Op dit moment zijn er 18 praktijken in de omgeving van de Foodvalley die 
ProMuscle aanbieden. We hopen dat dit de komende jaren nog meer gaan 
worden. Wilt u meer informatie over de vervolgstappen? Neem gerust 
contact op. 
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N I E U W S B R IE F   
P U M P - F I T  S T U D I E  

Posterpresentatie in Washington DC 

Van 9 t/m 11 december was de PUMP-fit studie 
aanwezig bij het Dissemination and 

Implementation congres in Washington. Tijdens 
dit congres hebben we de resultaten mogen 

delen van de implementatie studie.  

Symposium Fit & Vitaal Ouder Worden  

Afgelopen oktober vond het symposium 
Fit & Vitaal Ouder worden plaats. Het 
was een inspirerende middag waarin de 
brug werd geslagen tussen 
wetenschap, praktijk en beleid op het 
gebied van (plantaardige) voeding en 
bewegen om (kwetsbare) ouderen te 
begeleiden naar een fit en vitaal leven.  

Bedankt voor uw aanwezigheid en 
interesse! Mocht u de presentaties en 
foto’s willen bekijken dan kan dat via 
deze link.  

NAMENS DE PUMP-FIT STUDIE DE BESTE WENSEN! 

2024 is alweer ten einde. Voor de PUMP-fit studie was dit een jaar van successen maar ook leermomen-
ten. Daarnaast is de Regiodeal Foodvalley ook ten einde gekomen. Gelukkig gaat de PUMP-fit studie nog 
een paar maanden door. In deze periode zullen we u uiteraard op de hoogte houden van de opbrengsten. 
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