
Keuzestage jaar 4, 5 en 6 
Er kan een keuze gemaakt worden om deze stage klinisch in te vullen of wetenschappelijk. 
 
Klinisch 
Je maakt kennis met de praktijk van de Jeugdgezondheidszorg. Je loopt mee in de dagelijkse praktijk 
en krijgt zoveel mogelijk facetten van het werken in de JGZ te zien. Denk hierbij aan artsenonderzoek, 
verpleegkundig onderzoek, huisbezoek, Multidisciplinaire overleggen, nabesprekingen met 
leerkrachten, logopedische screening etc.. Er wordt naar gestreefd afhankelijk van je niveau om je in 
de loop van de stage ook zoveel mogelijk zelfstandig te laten werken. De stage gaat altijd gepaard 
met een verdiepingsonderwerp. Voorbeelden uit eerdere stages zijn: Overgewicht bij kinderen, 
kindermishandeling, samenwerking jeugdarts-kinderarts, ziekteverzuim. 
 
Wetenschappelijk 
Het is ook mogelijk om een onderzoek in de JGZ te doen tijdens je keuzestage. Afhankelijk van de 
duur van de stage kan dit variëren van een literatuuronderzoek tot een wetenschappelijk onderzoek. 
Voorbeelden van onderwerpen uit het verleden: Melatoninegebruik bij kinderen, opstellen van een 
onderzoeksopzet, in kaart brengen van verschillen in vaccinatieprogramma’s tussen verschillende 
landen. 
  
BSAS / ASAS 
Ook de BSAS stage is klinisch. Bij de BSAS stage krijg je uiteraard de gelegenheid om zelfstandig 
kinderen te onderzoeken. 
Er wordt verder van je verwacht dat je ook voor je BSAS een verdiepingsonderwerp kiest. 
  
Wetenschappelijke stage 
De GGD regio Utrecht heeft vele data betreffende de gezondheid van jongeren. Regelmatig komen er 
vragen vanuit het werkveld, die onderzocht dienen te worden. 
Onderwerpen uit het verleden: Zin visusonderzoek boven de 7 jaar, prevalentie en oorzaken 
ondergewicht, ziekteverzuim bij middelbare scholieren. 
 
Organisatoren 
UMC Utrecht Julius Centrum in samenwerking met GGD regio Utrecht. 


